
14 Eylül Pazartesi

21 Eylül Pazartesi

28 Eylül Pazartesi

TED Atakent Koleji Esenyurt Kampüsü

Yemek Menüsü - Eylül 2026
15 Eylül Salı

22 Eylül Salı

29 Eylül Salı

16 Eylül Çarşamba

23 Eylül Çarşamba

30 Eylül Çarşamba

17 Eylül Perşembe

24 Eylül Perşembe

01 Ekim Perşembe

18 Eylül Cuma

25 Eylül Cuma

02 Ekim Cuma

KAHVALTI
ÜÇGEN PEYNİR, ZEYTİN, BAL, TEREYAĞ, MİNİ 
SOKAK SİMİDİ, SÜT

ÖĞLE YEMEĞİ
EZOGELİN ÇORBA, ET DÖNER/PATATES,
TEREYAĞLI PİRİNÇ PİLAVI, AYRAN, 
VJ.DEREOTLU KABAK KALYE, FRAMBUAZLI 
DONUT İKRAMI

SALATA BÜFE
GÖBEK SALATA, HAVUÇ TARATOR, KARIŞIK 
TURŞU, ZY. TAZE FASULYE

İKİNDİ
TAHİNLİ KEK-MEYVE

KAHVALTI
ÜÇGEN PEYNİR, ZEYTİN, BAL, TEREYAĞ, 
POĞAÇA, SÜT

ÖĞLE YEMEĞİ
MERCİMEK ÇORBA, ÇITIR BALIK SEBZE BUKETİ 
EŞLİĞİNDE, NAPOLİTEN MAKARNA, VJ. YEŞİL 
MERCİMEK, TAHİNLİ İRMİK HELVASI

SALATA BÜFE
ROKA SALATA, HAVUÇ SALATA-KIRMIZI 
LAHANA, HARDALLI PATATES SALATA,
ZY. KABAK KALYE

İKİNDİ
POPCORN-LİMONATA

KAHVALTI
BEYAZ PEYNİR, ZEYTİN, BAL, TEREYAĞ, 
DEREOTLU POĞAÇA, SÜT

ÖĞLE YEMEĞİ
EZOGELİN ÇORBA, HASANPAŞA KÖFTE, 
ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI,  VJ.KARNABAHAR,
AYRAN

SALATA BÜFE
MEVSİM SALATA, KOMPOSTO, HAVUÇ 
SALATA, MAKARNA SALATA

İKİNDİ
MUZ

KAHVALTI
CEVİZLİ LOR PEYNİRİ, ZEYTİN, TAHİN PEKMEZ, 
PİŞİ, IHLAMUR ÇAYI,DOMATES SALATALIK

ÖĞLE YEMEĞİ
NANELİ YOĞURT ÇORBA, ETLİ SEBZE GÜVEÇ,
ERİŞTE, MEYVE, VJ. PATATES GRATEN

SALATA BÜFE
MEVSİM SALATA, YOĞURT, MISIRLI BROKOLİ 
SALATA, KISIR

İKİNDİ
FINDIKLI KURABİYE, 
EL YAPIMI MEYVELİ ÇAY

KAHVALTI
CEVİZLİ LOR PEYNİRİ, ZEYTİN, TAHİN PEKMEZ, 
PİŞİ, IHLAMUR ÇAYI, DOMATES SALATALIK

ÖĞLE YEMEĞİ
ARPA ŞEHRİYE ÇORBA, TEMEL REİS ISPANAK, 
PEYNİRLİ TEPSİ BÖREĞİ, VJ. MEVSİM TÜRLÜ,
MEYVE

SALATA BÜFE
BAHAR SALATA, YOĞURT, KIRMIZI LAHANA, 
KISIR

İKİNDİ
FINDIKLI KURABİYE,
EL YAPIMI VİŞNE SUYU

KAHVALTI
CEVİZLİ LOR PEYNİRİ, ZEYTİN, TAHİN PEKMEZ, 
PİŞİ, IHLAMUR ÇAYI, DOMATES SALATALIK

ÖĞLE YEMEĞİ
BROKOLİ ÇORBA, ETLİ NOHUT,  ŞEHRİYELİ 
PİRİNÇ PİLAVI, VJ.KABAK GRATEN,
MEYVE

SALATA BÜFE
AKDENİZ SALATA, YOĞURT, KARIŞIK TURŞU, 
TABULE

İKİNDİ
ZEBRA KEK,
PORTAKAL SUYU

KAHVALTI
RENKLİ PEYNİR TOPLARI, BAL, TEREYAĞ, 
ZEYTİN, MENEMEN, PORTAKAL SUYU

ÖĞLE YEMEĞİ
DOMATES ÇORBA, “SOKAK LEZZETLERİ,  
KARIŞIK PİZZA/PATATES”, AYRAN, TİRAMİSU,
VJ. BEZELYE

SALATA BÜFE
MEVSİM SALATA, ACILI EZME, PANCARLI 
KUSKUS SALATA, ŞEFTALİLİ ROKA SALATA

İKİNDİ
MEYVE CUP

KAHVALTI
BURGU PEYNİR, ZEYTİN, HAŞLANMIŞ 
YUMURTA, MİNİ TOST, PORTAKAL SUYU, 
DOMATES SALATALIK

ÖĞLE YEMEĞİ
DOMATES ÇORBA, İSVEÇ KÖFTE/PATATES 
PÜRE, BULGUR PİLAVI, VJ. NOHUT, AYRAN

SALATA BÜFE
YEŞİL SALATA, HAVUÇ SALATA, ACILI EZME,
ZY. KARIŞIK MÜCVER

İKİNDİ
CEVİZLİ HAVUÇLU KEK, 
LİMONATA

KAHVALTI
MİNİ BAGET SANDVİÇ (LABNE, KAŞAR, 
SALATALIK, KIVIRCIK), ZEYTİN, HAŞLANMIŞ 
YUMURTA, PORTAKAL SUYU

ÖĞLE YEMEĞİ
SÜZME MERCİMEK ÇORBA, TAVUK SOTE/
TAZE, PANCARLI PATATES PÜRESİ,
PESTO SOSLU MAKARNA, VJ. DOMATESLİ 
PATLICAN, İBİZA TATLISI

SALATA BÜFE
YEŞİL SALATA, ACILI EZME, ERİŞTE BORANİ, 
ZY. MÜCVER

İKİNDİ
KESME AY ÇÖREĞİ, EL YAPIMI MEYVE SUYU

KAHVALTI
TOP PEYNİR,DOMATES-SALATALIK,
ZEYTİN,KAŞARLI EKMEK,REÇEL, HİBİSKUS 
ÇAYI,DOMATES SALATALIK

ÖĞLE YEMEĞİ
EV USULÜ TEL ŞEH. ÇORBA, ETLİ KURU 
FASULYE, ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI, MEYVE
VJ. ISPANAK

SALATA BÜFE
AMERİKAN CACIK, MEVSİM SALATA, KARIŞIK 
TURŞU, SOĞANLI PATATES MEZE

İKİNDİ
KALP KURABİYE-LİMONATA

KAHVALTI
TOP PEYNİR, DOMATES-SALATALIK, ZEYTİN, 
PANKEK, FINDIK KREMASI, HİBİSKUS ÇAYI

ÖĞLE YEMEĞİ
MİNESTRONE ÇORBA, “SOKAK LEZZETLERİ 
İTALYAN MAKARNA GÜNÜ”, LİMONATA, 
VJ.ISPANAKLI PATATES GRATEN,
KUPTA SUPANGLE

SALATA BÜFE
YEŞİL SALATA, HAVUÇ SALATA, SEBZE 
TARATOR, ZY. SOSLU BİBER TAVA

İKİNDİ
MEYVELİ YOĞURT

KAHVALTI
TOP PEYNİR, DOMATES-SALATALIK, ZEYTİN, 
PANKEK, FINDIK KREMASI, HİBİSKUS ÇAYI

ÖĞLE YEMEĞİ
NANELİ YOĞURT ÇORBA, KIYMALI BEZELYE,
ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI, VJ. KURU BÖRÜLCE,
MEYVE

SALATA BÜFE
AKDENİZ SALATA, YOĞURT, KARIŞIK TURŞU,
MERCİMEK KÖFTE

İKİNDİ
KAKAOLU KEK, 
LİMONATA

KAHVALTI
KAŞAR PEYNİR, ZEYTİN,ÇİLEK REÇELİ,
TEREYAĞ, SEBZELİ OMLET, MUZLU SÜT,
DOMATES SALATALIK

ÖĞLE YEMEĞİ
EV USULÜ MERCİMEK ÇORBA, IZGARA KÖFTE/
PATATES KAVURMA, BULGUR PİLAVI KREM 
KARAMEL, VJ.TAZE FASULYE

SALATA BÜFE
GÖBEK SALATA, HAVUÇ SALATA, BİBER 
BORANİ, ELMALI PANCAR SALATA

İKİNDİ
-

KAHVALTI
KAŞAR PEYNİR, ZEYTİN, BAL, TEREYAĞ, 
İSPANYOL OMLET, KAKAOLU SÜT

ÖĞLE YEMEĞİ
EZOGELİN ÇORBA, HİNDİ BUT KAVURMA,
SEBZELİ ARPA ŞEHRİYE PİLAVI, VJ.BARBUNYA,
MEYVE

SALATA BÜFE
MEVSİM SALATA, YOĞURT, BİBERİYE TURŞU, 
ZY. KÖPOĞLU

İKİNDİ
-

KAHVALTI
KAŞAR PEYNİR, ZEYTİN, BAL, TEREYAĞ, 
İSPANYOL OMLET, MUZLU SÜT

ÖĞLE YEMEĞİ
HAVUÇLU TEL ŞEHRİYE ÇORBA, “SOKAK 
LEZZETLERİ, KIYMALI PİDE”, FIRIN PATATES,
VJ.ISPANAK, AYRAN

SALATA BÜFE
YEŞİL SALATA, HAVUÇ SALATA, SEBZE 
TARATOR, PİYAZ

İKİNDİ
-

 
 


