
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA
1.06.2026 2.06.2026 3.06.2026 4.06.2026 5.06.2026
KAHVALTI KCAL KAHVALTI KCAL KAHVALTI KCAL KAHVALTI KCAL KAHVALTI KCAL

LABNE, ZEYTİN , BAL, TEREYAĞ, POĞAÇA,SÜT 392.

BEYAZ PEYNİR, ZEYTİN, TAHİN 
PEKMEZ, DOMATES-

SALATALIK,HAŞLANMIŞ YUMURTA, 
LİMONATA

296.
TELLİM PEYNİR, ZEYTİN, BAL, TEREYAĞ, 

MENEMEN,MEYVELİ ÇAY
296.

ÜÇGEN PEYNİR, ZEYTİN, REÇEL, RENKLİ 
STICK SEBZELER,PATATES 

KAVURMA,EL YAPIMI MEYVE SUYU
320.

ÇUBUK KAŞAR PEYNİRİ, ZEYTİN, BAL, 
TEREYAĞ, HAŞLANMIŞ YUMURTA, 

KAKAOLU SÜT
372.

ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ
EZOGELİN ÇORBA 250 HAVUÇ ÇORBA 220 FESLEĞENLİ DOMATES ÇORBA 190 MERCİMEK ÇORBA 250 TARHANA ÇORBA 190

SPAGETTİ BOLONEZ 275 GEMİCİ USULÜ KURU FASULYE 350 SEBZELİ MİTİTE KÖFTE 270 KIYMALI ISPANAK 160 HAMBURGER 435

SEBZE SOTE ( bezelye havuç biber patates ) 160 PİRİNÇ PİLAVI 300 ERİŞTE KAVURMA 300 SU BÖREĞİ 400 FIRIN PATATES 80

MEYVE 50 SUPANGLE 220 MEYVE 50 BİSKÜVİLİ PASTA 320 AYRAN 70
SALATA BÜFE SALATA BÜFE SALATA BÜFE SALATA BÜFE SALATA BÜFE

YOĞURT 120 CACIK 120 GÖBEK SALATA 40 YOĞURT 120 GÖBEK SALATA 40
YEŞİL SALATA 40 GÖBEK SALATA 40 HAVUÇ SALATA 40 PEYNİRLİ YEŞİL SALATA 195 DOAMTES SÖĞÜŞ 40

KIRMIZI LAHANA 50 HAVUÇ SALATA 40 KARAMELİZE SOĞANLI HAVUÇ 180 HAVUÇ-K.LAHANA 90 KORNİŞON TURŞU 100
ZY.KABAK KALYE 150 ÇİĞKÖFTE 160 ZY.BAMYA 100 HARDALLI PATATES SALATA 250 SEBZE TARATOR 135

İKİNDİ İKİNDİ İKİNDİ İKİNDİ İKİNDİ
KAKAOLU KEK-EL YAPIMI MEYVE SUYU 214 MUZ 120 KURU ÜZÜMLÜ KEK - LİMONATA 240 HAŞHAŞLI KURABİYE-MEYVE 190

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA
8.06.2026 9.06.2026 10.06.2026 11.06.2026 12.06.2026
KAHVALTI KCAL KAHVALTI KCAL KAHVALTI KCAL KAHVALTI KCAL KAHVALTI KCAL

LABNE 
PEYNİR,ZEYTİN,BAL,TEREYAĞ,DEREOTLU 

POĞAÇA,SÜT
372.

BEYAZ PEYNİR, ZEYTİN, TAHİN 
PEKMEZ, YEŞİLLİK,HAŞLANMIŞ 

YUMURTA, MEYVELİ ÇAY
280.

KREM PEYNİR, ZEYTİN, BAL, TEREYAĞ, 
PANKEK,EL YAPIMI MEYVE SUYU

496.
EL YAPIMI PEYNİR TOPLARI, ZEYTİN, 

REÇEL, DOMATES-SALATALIK, 
PATATESLİ OMLET, MEYVELİ ÇAY

517.

ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ
BROKOLİ ÇORBA 190 ŞEHRİYE ÇORBA 220 EZOGELİN ÇORBA 250

ETLİ NOHUT 350 TİRİT KEBABI 240 KIYMALI BEZELYE 190
MELEK PİLAVI 320 BULGUR PİLAVI 300 PİRİNÇ PİLAVI 300

ÇİKOLATA SOSLU DAMLA SAKIZLI MUHALLEBİ 270 MEYVE 50 MUZLU PUDİNG 260
SALATA BÜFE SALATA BÜFE SALATA BÜFE SALATA BÜFE
ROKA SALATA 40 MEVSİM SALATA 40 ŞEFTALİLİ YEŞİL SALATA 90

HAVUÇ SALATA 40 KARIŞIK TURŞU 100 CACIK 120
CACIK 120 HAYDARİ 120 HAVUÇ-K.LAHANA 90

MAKARNA SALATASI 100 ZY.PATLICAN 250 KISIR 120
İKİNDİ İKİNDİ İKİNDİ İKİNDİ

HAVUÇLU TARÇINLI KEK-EL YAPIMI MEYVE 
SUYU

256 ÇÖREKOTLU KURABİYE-LİMONATA 220 ZEBRA KEK-MEYVE 214 ÇITIR BÖREK-LİMONATA 210

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA
15.06.2026 16.06.2026 17.06.2026 18.06.2026 19.06.2026
KAHVALTI KCAL KCAL KAHVALTI KCAL KAHVALTI KCAL KAHVALTI KCAL

KREM PEYNİR,ZEYTİN,BAL,TEREYAĞ,SUSAMLI 
POĞAÇA,SÜT

380.
BEYAZ PEYNİR, ZEYTİN, TAHİN 
PEKMEZ, YEŞİLLİK,HAŞLANMIŞ 

YUMURTA, LİMONATA
288.

SÜT TOPU, ZEYTİN, BAL, TEREYAĞ, 
PATATES KAVURMA, KUŞBURNU

420.
KREM PEYNİR, ZEYTİN, TAHİN PEKMEZ, 
RENKLİ STICK SEBZELER, MENEMEN, EL 

YAPIMI MEYVE SUYU
520.

BEYAZ PEYNİR, ZEYTİN, BAL, TEREYAĞ, 
HAŞLANMIŞ YUMURTA, KAKAOLU SÜT

260.

ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ
TARHANA ÇORBA 190 YOĞURT ÇORBA 250 DEREOTLU KABAK ÇORBA 190 MERCİMEK ÇORBA 250 DOMATES ÇORBA 190

MANTI 450 ETLİ KURU FASULYE 350 ABANT USULU PİLİÇ KIYMALI TAZE FASULYE 200 TAVUKLU NOHUTLU PİLAV 400
MISIRLI RENKLİ BİBERLİ FASULYE KAVURMA 180 PİRİNÇ PİLAVI 300 BULGUR PİLAVI 300 PATATESLİ TEPSİ BÖREĞİ AYRAN 70

MEYVE 50 LİMONLU REVANİ 450 AYRAN 70 DONDURMA 144 MEYVE 50
SALATA BÜFE SALATA BÜFE SALATA BÜFE SALATA BÜFE SALATA BÜFE

MEVSİM SALATA 40 PEYNİRLİ YEŞİL SALATA 195 YEŞİL SALATA 40 YEŞİL SALATA 40 GÖBEK SALATA 40
YOĞURT 120 CACIK 120 HAVUÇ SALATA 40 ŞUBA SALATA 140 KOMPOSTO 125

ÇOBAN SALATA 80 BİBERİYE TURŞU 100 ACILI EZME 140 BİBERİYE TURŞU 100 KARIŞIK TARATOR 135
HARDALLI PATATES SALATA 250 MÜCVER 160 BİBER BORANİ 134 KISIR 120 ZY.TAZE BÖRÜLCE 250

İKİNDİ İKİNDİ İKİNDİ İKİNDİ İKİNDİ
LİMONLU KEK-EL YAPIMI MEYVE SUYU 270 SUSAMLI KURABİYE-MEYVE 50 KAKAOLU KEK-LİMONATA 190 ÇITIR BÖREK-AYRAN 190

TED ATAKENT KOLEJİ HAZİRAN AYI YEMEK MENÜSÜ



PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA
22.06.2026 23.06.2026 24.06.2026 25.06.2026 26.06.2026
KAHVALTI KCAL KAHVALTI KCAL KAHVALTI KCAL KAHVALTI KCAL KAHVALTI

LABNE 
PEYNİR,ZEYTİN,BAL,TEREYAĞ,POĞAÇA,SÜT

396.
BEYAZ PEYNİR, ZEYTİN, TAHİN 
PEKMEZ, YEŞİLLİK,HAŞLANMIŞ 

YUMURTA, LİMONATA
280.

KREM PEYNİR, ZEYTİN, BAL, TEREYAĞ, 
ÇITIR BÖREK, MEYVELİ SÜT

460.
TELLİM PEYNİR, ZEYTİN, TAHİN 

PEKMEZ, RENKLİ STICK SEBZELER, 
MENEMEN, EL YAPIMI MEYVE SUYU

396.

ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ
YAYLA ÇORBA 250 DÜĞÜN ÇORBA 200 EZOGELİN ÇORBA 250 DOMATES ÇORBA 190

KÖFTELİ ORMAN KEBABI 290 ETLİ NOHUT 350 KIYMALI SEBZE GRATEN 280 PİZZA 680
PESTO SOSLU MAKARNA 275 PİRİNÇ PİLAVI 300 SOSLU MAKARNA 260 PATATES KAVURMA 115

MEYVE 50 KREM ŞOKELLA 200 MEYVE 50 AYRAN 70
SALATA BÜFE SALATA BÜFE SALATA BÜFE SALATA BÜFE

MEVSİM SALATA 40 CACIK 120 YOĞURT 100 GÖBEK SALATA 40
KARIŞIK TURŞU 100 YEŞİL SALATA 40 PEYNİRLİ YEŞİL SALATA 195 HAVUÇ-KIRMIZI LAHANA 90

KÖZLÜCE 180 HAVUÇ SALATA 40 HAVUÇ-K.LAHANA 90 KOMPOSTO 136

Z.Y. SEMİZOTU 120
KARAMELİZE SOĞANLI PATATES 220 KISIR 120 NURANİYE 172

İKİNDİ İKİNDİ İKİNDİ İKİNDİ
MUZ 120 TARÇINLI KEK-MEYVE 196 TUZLU KURABİYE-AYRAN 280 ZEBRA KEK-LİMONATA 50

AÇIK BÜFE KAHVALTI


