SARDUNYA

TED ATAKENT KOLEJi HAZIRAN AYI YEMEK MENUSU

PAZARTESI SALI GARSAMBA PERSEMBE CUMA
1.06.2026 2.06.2026 3.06.2026 4.06.2026 5.06.2026
KAHVALTI KCAL KAHVALTI KCAL KAHVALTI KCAL KAHVALTI KCAL KAHVALTI KCAL
] L ) BEVA:;%E';%?SE&:_AH'N TELLIM PEYNIR, ZEYTIN, BAL, TEREYAE, UCGEN PEYNIR, ZEYTIN, REGEL, RENKLI CUBUK KASAR PEYNIRI, ZEYTIN, BAL,
LABNE, ZEYTIN , BAL, TEREYAG, POGAGCA,SUT 392, SALATALIK HASLANMIS YUMURTA, 296. MENEMEN,MEYVELI CAY 296. STICK SEBZELER,PATATES 320. TEREYAG, HASLANMIS YUMURTA, 372
7 ’ ’ KAVURMA,EL YAPIMI MEYVE SUYU KAKAOLU SUT
LIMONATA
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
EZOGELIN CORBA 250 HAVUC CORBA 220 FESLEGENLi DOMATES CORBA 190 MERCIMEK CORBA 250 TARHANA CORBA 190
SPAGETTi BOLONEZ 275 GEMICi USULU KURU FASULYE 350 SEBZELi MITITE KOFTE 270 KIYMALI ISPANAK 160 HAMBURGER 435
SEBZE SOTE ( bezelye havug biber patates ) 160 PIRING PiLAVI 300 ERISTE KAVURMA 300 SU BOREGI 400 FIRIN PATATES 80
MEYVE 50 SUPANGLE 220 MEYVE 50 BiSKUViLi PASTA 320 AYRAN 70
SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE
YOGURT 120 CACIK 120 GOBEK SALATA 40 YOGURT 120 GOBEK SALATA 40
YESIL SALATA 40 GOBEK SALATA 40 HAVUC SALATA 40 PEYNIRLI YESIL SALATA 195 DOAMTES SOGUS 40
KIRMIZI LAHANA 50 HAVUG SALATA 40 KARAMELIZE SOGANLI HAVUC 180 HAVUGC-K.LAHANA 90 KORNiSON TURSU 100
ZY.KABAK KALYE 150 CIGKOFTE 160 ZY.BAMYA 100 HARDALLI PATATES SALATA 250 SEBZE TARATOR 135
iKiNDi iKiNDi iKiNDi iKiNDi iKiNDi
KAKAOLU KEK-EL YAPIMI MEYVE SUYU 214 muz 120 KURU UZUMLU KEK - LIMONATA 240 HASHASLI KURABIYE-MEYVE 190

HAVUCLU TARGINLI KEK-EL YAPIMI MEYVE

PAZARTESI

SALI

CARSAMBA

PERSEMBE

CUMA

PAZARTESI SALI GCARSAMBA PERSEMBE CUMA
8.06.2026 9.06.2026 10.06.2026 11.06.2026 12.06.2026
KAHVALTI KCAL KAHVALTI KCAL KAHVALTI KCAL KAHVALTI KCAL KAHVALTI KCAL
LABNE BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN, TAHIN . . . EL YAPIMI PEYNIR TOPLARI, ZEYTIN,
PEYNiR,ZEYTiN,Bf\L,TERE.YAG,DEREOTLU 372 PEKMEZ, vEsiLLiK,HAsl_.ANws 280. KRFETNT(E;('?;'E'YT:&Tﬁx\}:izv:& 496. RECEL, DOMATES-SALATALIK, 517.
POGACA,SUT YUMURTA, MEYVELI CAY PATATESLI OMLET, MEYVELI CAY
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
BROKOLi CORBA 190 SEHRIYE CORBA 220 EZOGELIN CORBA 250
ETLi NOHUT 350 TiRIT KEBABI 240 KIYMALI BEZELYE 190
MELEK PiLAVI 320 BULGUR PiLAVI 300 PIiRINC PiLAVI 300
GIKOLATA SOSLU DAMLA SAKIZLI MUHALLEBI 270 MEYVE 50 MUZLU PUDING 260
SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE
ROKA SALATA 40 MEVSiM SALATA 40 SEFTALILI YESIL SALATA 90
HAVUG SALATA 40 KARISIK TURSU 100 CACIK 120
CACIK 120 HAYDARI 120 HAVUC-K.LAHANA 90
MAKARNA SALATASI 100 ZY.PATLICAN 250 KISIR 120
iKiNDI iKiNDI iKiNDI iKiNDI
256 GCOREKOTLU KURABIYE-LIMONATA 220 ZEBRA KEK-MEYVE 214 CITIR BOREK-LIMONATA 210

15.06.2026 16.06.2026 17.06.2026 18.06.2026 19.06.2026
KAHVALTI KCAL KCAL KAHVALTI KCAL KAHVALTI KCAL KAHVALTI KCAL
KREM PEYNIR,ZEYTiN,BAL, TEREYAG,SUSAMLI 380 :::({ai; E:g;ﬁ_::gg&:mg 288 sUT TOPU, ZEYTIN, BAL, TEREYAG, 420 :Emrm\é‘:SEE;:_’;RT:;‘Q:E::'ETEZL 520 BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN, BAL, TEREYAG, 260
POGACA,SUT YUMURTA, LIMONATA PATATES KAVURMA, KUSBURNU YAPIMI MEYVE SUYU HASLANMIS YUMURTA, KAKAOLU SUT
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
TARHANA CORBA 190 YOGURT CORBA 250 DEREOTLU KABAK CORBA 190 MERCIMEK CORBA 250 DOMATES CORBA 190
MANTI 450 ETLi KURU FASULYE 350 ABANT USULU PiLi¢ KIYMALI TAZE FASULYE 200 TAVUKLU NOHUTLU PiLAV 400
MISIRLI RENKLI BiBERLI FASULYE KAVURMA 180 PIiRING PiLAVI 300 BULGUR PILAVI 300 PATATESLI TEPSi BOREGI AYRAN 70
MEYVE 50 LIMONLU REVANI 450 AYRAN 70 DONDURMA 144 MEYVE 50
SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE
MEVSiM SALATA 40 PEYNIRLI YESIL SALATA 195 YESIL SALATA 40 YESIL SALATA 40 GOBEK SALATA 40
YOGURT 120 CACIK 120 HAVUC SALATA 40 SUBA SALATA 140 KOMPOSTO 125
COBAN SALATA 80 BIBERIYE TURSU 100 ACILI EZME 140 BiBERIYE TURSU 100 KARISIK TARATOR 135
HARDALLI PATATES SALATA 250 MUCVER 160 BiBER BORANi 134 KISIR 120 ZY.TAZE BORULCE 250
iKiNDi iKiNDi iKiNDi iKiNDi iKiNDi
LIMONLU KEK-EL YAPIMI MEYVE SUYU 270 SUSAMLI KURABIYE-MEYVE 50 KAKAOLU KEK-LIMONATA 190 CITIR BOREK-AYRAN 190




PAZARTESI CARSAMBA PERSEMBE

\ 22.06.2026 . 24.06.2026 25.06.2026 26.06.2026
KAHVALTI KCAL KCAL KAHVALTI KCAL KAHVALTI KCAL KAHVALTI
BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN, TAHIN . ) . TELLIM PEYNIR, ZEYTIN, TAHIN
. . LABNE . 396. PEKMEZ, YESILLIK,HASLANMIS 280. KREM PEYNIR, ZEYTIN, BAL, TEREVAG, 460. PEKMEZ, RENKLI STICK SEBZELER, 396.
PEYNIR,ZEYTiN,BAL, TEREYAG,POGACA,SUT YUMURTA, LIMONATA GITIR BOREK, MEYVELI SUT MENEMEN, EL YAPIMI MEYVE SUYU
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
YAYLA CORBA 250 DUGUN CORBA 200 EZOGELIN CORBA 250 DOMATES CORBA 190
KOFTELi ORMAN KEBABI 290 ETLi NOHUT 350 KIYMALI SEBZE GRATEN 280 PizzA 680 .
— ACIK BUFE KAHVALTI
PESTO SOSLU MAKARNA 275 PiRING PiLAVI 300 SOSLU MAKARNA 260 PATATES KAVURMA 115
MEYVE 50 KREM SOKELLA 200 MEYVE 50 AYRAN 70
SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE
MEVSIM SALATA 40 CACIK 120 YOGURT 100 GOBEK SALATA 40
KARISIK TURSU 100 YESIL SALATA 40 PEYNIRLI YESIL SALATA 195 HAVUG-KIRMIZI LAHANA 90
KOzLUCE 180 HAVUC SALATA 40 HAVUC-K.LAHANA 90 KOMPOSTO 136
KARAMELIZE SOGANLI PATATES 220 KISIR 120 NURANIYE 172
2.Y. SEMizOTU 120
iKiNDi iKiNDi iKiNDi iKiNDi
muz 120 TARGINLI KEK-MEYVE 196 TUZLU KURABIYE-AYRAN 280 ZEBRA KEK-LIMONATA 50




