TED ATAKENT KOLEJi MART MENU

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
02.03.2025 03.03.2025 04.03.2025 05.03.2025 06.03.2025
KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
. ) BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN, TAHIN UCGEN PEYNIR, ZEVTIN, BAL, KASAR PEYNIRI, ZEYTIN, REGEL, KASAR F:EYNiR, ZEYTiN, BAL,
POGAGA, SUT PEKMEZ, PORTAKAL ,OMLET, TEREYAG, CITIR BOREK ,LIMONATA HAVUG, HASLANMIS YUMURTA, BALLI TEREYAG, PATATESLi OMLET,
MEYVELI CAY SICAK SUT KUSBURNU
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
EZOGELIN COEBA MERCIMEK CORBA DOMATES CORBA NANELi YOGURT GORBA SEBZE CORBA
SEBZELI MITITE KOFTE KIYMALI ISPANAK YUFKADA PASA KEBABI ETLi NOHUT KURU KOFTE-PATATES iLE
ARPA SEHRIYE PiLAVI SU BOREGI BULGUR PiLAVI PiRING PiLAVI SOSLU MAKARNA
VJ.TAZE FASULYE VJ. KURU FASULYE VJ.RATATOUILLE VJ. KABAK GRATEN VJ. NOHUT YAHNI
MEYVE TIRILICE MEYVE SUPANGLE AYRAN
SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE
LOR PEYNIRLI AKDENiZ SALATA YESIL SALATA MEVSIM SALATA CACIK KOMPOSTO
HAVUG SALATA YOGURT HAVUG SALATA KARISIK TURSU YESIL SALATA
KIRMIZI LAHANA SOGANLI PATATES MEZE PEMBE SULTAN YESIL SALATA HAVUG SALATA
ZY.EKSILi PIRASA KISIR ZY. KARBANAHAR HARDALLI PATATES SALATA PENDIK PiLAKi
iKiNDi iKiNDi iKiNDi iKiNDi iKiNDi
HAVUGLU TARGINLI KEK-LIMONATA COREKOTLU KURABIYE-MEYVE KAKAOLU KEKS'E:’LAP'M' MEYVE TUZLU KURABIYE-AYRAN
PAZARTESI SALI GCARSAMBA PERSEMBE CUMA
09.03.2025 10.03.2025 11.03.2025 12.03.2025 13.03.2025
KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN, TAHIN UCGEN PEYNIR , ZEYTIN, RECEL, KASAR PEYNIRI, ZEYTIN, RECEL, BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN, BAL,
ZEYTINLI ACMA, SUT PEKMEZ, HAVUG,HASLANMIS TEREYAG, CITIR BOREK, EL YAPIMI |PORTAKAL, SEBZELi OMLET, KAKAOLU| TEREYAG, HASLANMIS YUMURTA,
YUMURTA, MEYVELI CAY MEYVE SUYU sUT KUSBURNU
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI Pi GUNU
MERCIMEK CORBA DUGUN CORBA SEHRIYE CORBA NANELi YOGURT CORBA PiRINC CORBA
GITIR BALIK PATATES PURE iLE ETLi KURU FASULYE PiLIC BAGET HASLAMA KIYMALI BEZELYE PIDELI SOSLU iINEGOL KOFTE
ERISTE KAVURMA PIRING PiLAVI BULGUR PiLAVI CITIR BOREK PIRING PiLAVI
VJ. ZENCEFiLLi KABAK SOTE V). SUTLU PATATES VJ. KORILi SEBZE SOTE VI.NOHUT VI.PIRASA
SEKERPARE MEYVE KUPTA MUHALLEBILI GULLAC MEYVE PRENSES TATLISI
SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE
DOMATESLi ROKA SALATA CACIK MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA YOGURT
HAVUC SALATA MEVSiM SALATA HAVUC SALATA K.LAHANA SALATA PEYNIRLI YESiL SALATA
PEMBE SULTAN KARISIK TURSU HAYDARI BiBERIYE TURSU PANCAR TURSUSU
NARLI TABULE MUCVER ZY. TAZE FASULYE DIBLE KISIR PiYAZ
iKiNDI iKiNDI iKiNDI iKiNDI
TUZLU KEK-MEYVE SUSAMLI KURABIYE-AYRAN MUz Pi KURABIYE-LIMONATA
PAZARTESI SALI GARSAMBA PERSEMBE CUMA
17.03.2025 18.03.2025 19.03.2025 20.03.2025 21.03.2025
ARA TATIL
PAZARTESI SALI GARSAMBA PERSEMBE CUMA
23.03.2026 24.03.2026 25.03.2025 26.03.2026 27.03.2026
KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
. I . UCGEN PEYNIR, ZEYTIN, TAHIN ) . BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN, BAL,
DEREOTLU POGAGA, SUT BEYAZ PEVNIR, ZEVTIN, TAHIN PEKMEZ PEKMEZ, TEREYAG,PATATES KASAR PEVNIR, ZEVTIN,RECEL, TEREYAG, OMLET, EL YAPIM ELMA
+PORTAKAL,OMLET, MEYVELI CAY | |\ o0 A, EL YAPIMI MEYVE SUYU HAVUG, PANCAKE, MUZLU SUT P
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
DOMATES GORBA DUGUN GORBA TARHANA GORBA TOYGA CORBA EZOGELIN CORBA
MANTI ETLi SEBZELi BARBUNYA BOLONEZ SOSLU MAKARNA KIYMALI TAZE FASULYE HATAY US. DONER
SEBZE SOTE PIRING PiLAVI RATATOUILLE SU BOREGI BULGUR PiLAVI
VJ.ERISTELI YESIL MERCIMEK VJ. KARNABAHAR GRATEN VJ. BARBUNYA VJ. PATATES TAVA VJ. HAVUGLU BROKOLI
MEYVE KIBRIS TATLISI MEYVE CHEESECAKE AYRAN
SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE
YOGURT MEVSiM SALATA YESiL SALATA ROKA SALATA GOBEK SALATA
YESIL SALATA KARISIK TURSU YOGURT HAVUG SALATA BIBERIYE TURSU
ELMALI PANCAR SALATA CACIK HAVUG SALATA KIRMIZI LAHANA SALATA YESIL ZEYTINLi NOHUT EZME
BUGDAY SALATA MUCVER PANCARLI KEREViZ MERCIMEK KOFTE ISPANAK TARATOR
iKiNDi iKiNDi iKiNDi iKiNDi
HASHASLI KURABIYE-LIMONATA MiNi PizzA-MEYVE PATLANMIS MISIR-LIMONATA TUZLU KURABIYE- AYRAN
PAZARTESI SALI
30.03.2026 31.03.2026
KAHVALTI KAHVALTI
KASAR PEYNIR,TAHIN PEKMEZ,ZEYTIN
SUSAMLI POGAGA, SUT ,PORTAKAL,OMLET, EL YAPIMI ELMA
GAYI
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
BROKOLi CORBA YAYLA CORBA
HAMBURGER KIYMALI PATATES MUSAKKA
PATATES KAVURMA NAPOLITEN MAKARNA
VJ. ISPANAK VJ. SEBZE DOLGULU PATLICAN
AYRAN KEMALPASA
SALATA BUFE SALATA BUFE
GOBEK SALATA MEVSiM SALATA
DOMATES SOGUS HAVUG SALATA
KORNISON TURSU K.LAHANA SALATA
SEBZE TARATOR KABAK MUCVER
iKiNDI iKiNDI

CATLAK KURAB':S;EL'; YAPIMI MEYVE MiNi DEREOTLU POGACA-AYRAN




