TED ATAKENT KOLEJi SUBAT AYI YEMEK MENUSU

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
2.02.2026 KCAL 3.02.2026 KCAL 4.02.2026 KCAL 5.02.2026 KCAL 6.02.2026 KCAL
KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
UCGEN PEYNIR, ZEYTIN, BAL, TEREYAG,POGACA, SUT 320 BEYAZ PEYNIR: ;’va:: :1 ;1::::/ v: Eséxsz, PORTAKAL 347 UCGEN PEYNIR, ZEYT::\:VI z/:ql.‘,\ ::REYAG,CITIR BOREK 413 BEYAZ PEYNIR,YEEMY‘LI :T :EIELE.I;’B':J?!\SIJJQ HASLANMIS 300 KASAR PEYI;I“I:I,Lii'Y;I:\\II::I;L(,: ;E(RSEJTAG, SEBZELI 301
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
MERCIMEK GORBA 250 HAVUC CORBA 190 NANELi YOGURT CORBA 250 SEBZE CORBA 190 TARHANA GCORBA 190
EKSiLi KOFTE 260 KIYMALI ISPANAK 160 KORi SOSLU TAVUK SOTE 430 ETLi KURU FASULYE 350 SEBZELI ET SOTE 290
SPAGETTi NAPOLITEN 275 SU BOREGI 450 ARPA SEHRIYE PiLAVI 350 SEHRIYELI PiRING PiLAVI 350 BULGUR PiLAVI 350
MEYVE 50 VANILYALI PUDING 200 MEYVE 50 TiIRAMiSU 350 MEYVE 50
SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE
YOGURT 120 YOGURT 120 KOMPOSTO 130 CACIK 120 HAVUC TARATOR 160
GOBEK SALATA 40 MEVSIM SALATA 40 YESiL SALATA 40 MEVSiM SALATA 40 GOBEK SALATA 40
KIRMIZI LAHANA 50 ELMALI PANCAR SALATA 120 KIRMIZI LAHANA 50 KARISIK TURSU 100 KIRMIZI LAHANA 50
Z.Y. EKSiLi PIRASA 205 MERCIMEK KOFTE 170 ZY.MEVSIM GUZELI 140 HARDALLI PATATES SALATA 150 FIRIN MUCVER 180
iKiNDI iKiNDI iKiNDI iKiNDIi iKiNDI
TAHINLI KURABIYE-LIMONATA 250 TUZLU KURABIYE-MEYVE 148 KAKAOLU KEK-EL YAPIMI MEYVE SUYU 211 DEREOTLU MiNi POGAGA-AYRAN 160
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
9.02.2026 10.02.2026 11.02.2026 12.02.2026 13.02.2026
KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
UGGEN PEYNIR, ZEYTjN, BAL,"TEREYAG, SUSAMLI 330 BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN, TAHIN PEKMEZ, 258 UGGEN PEYNIR , ZEYTIN, BAL, TEREYAG,PATATES 290 BEYAZ PEYNIR, ZEYTiN, REGEL, PORTAKAL, PATATESLI 317 KASAR PEYNIR, ZEYTIN, BAL, TEREVA__G, HASLANMIS 376
POGACA, SUT HAVUG,HASLANMI$ YUMURTA, MEYVELi CAY KAVURMA, EL YAPIMI MEYVE SUYU OMLET, KUSBURNU YUMURTA, KAKAOLU SUT
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
EZOGELIN CORBA 250 YAYLA CORBA 250 MERCIMEK CORBA 250 NANELi YOGURT CORBA 250 DOMATES GCORBA 220
MANTI 450 KIYMALI PATATES MUSAKKA 300 HINDi TANDIR-PURE iLE 390 KIYMALI BEZELYE 190 KOFTE EKMEK 266
SEBZE SOTE 270 PESTO SOSLU MAKARNA 275 BULGUR PiLAVI 350 SEHRIYELI PiRINC PiLAVI 350 AYRAN 70
SUPANGLE 220 MEYVE 50 KARAMELGE 350 MEYVE 50 RED VELVET 586
SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE
YOGURT 120 PEMBE SULTAN 110 MEVSiM SALATA 40 HAYDARI 120 GOBEK 40
YESIL SALATA 40 GOBEK SALATA 40 SUBA SALATA GOBEK SALATA 40 KORNiSON TURSU 100
KISIR 170 HAVUG SALATA 40 BiBERIYE TURSU 100 KARISIK TURSU 100 HAVUG SALATA 40
Z.Y. ORBIT FASULYE 200 MERCIMEK KOFTE 130 2.Y. BROKOLI 150 KARNABAHAR TAVA 124 COLESLOW 152
iKiNDi iKiNDi iKiNDi iKiNDi iKiNDi
GCOREKOTLU KURABIYE-AYRAN 195 ZEBRA KEK-EL YAPIMI MEYVE SUYU 214 DAMLA GiKOLATALI KURABIYE-MEYVE 190 ELMALI PAY-LIMONATA 425
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
16.02.2026 17.02.2026 18.02.2026 19.02.2026 20.02.2026
KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
UGGEN PEYNIR, ZEYTIN, BAL, TEREYAG, ZEYTINLI 305 BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN, TAHIN PEKMEZ 322 UGGEN PEYNIR, ZEYTIN, BAL, TEREYAG,SEBZELI KUP 420 KASAR PEYNIR, ZEYTiN,REGEL, HAVUG, HASLANMIS 302 BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN, BAL, TEREYAG, OMLET, BALLI 302
ACMA, SUT ,PORTAKAL,OMLET, MEYVELi CAY PATATES,LIMONATA YUMURTA, EL YAPIMI ELMA GAYI suT
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE _VEMEGi 6GLF YEMEGI
MERCIMEK CORBA 250 DEREOTLU KABAK CORBA 190 EZOGELIN CORBA 250 SEHRIYE CORBA 220
CITIR BALIK 300 ETLi SEBZELi BARBUNYA 350 OZEL GUN MEVSiM TURLU 170 TAVUK-NOHUT PiLAV 410
SALGALI KUSKUS 275 SEHRIYELI PiRING PiLAVI 350 ADANA GUNU PATATESLI GITIR BOREK 450 AYRAN 70
TAHINLI iRMiK HELVASI 495 MEYVE 50 MEYVE 50 EKLER 450
SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE
MEVSIM SALATA 40 CACIK 120 YOGURT 120 MEVSIM SALATA 40
TURP iLE ROKA SALATA 40 GOBEK SALATA 40 YESIL SALATA 120 BiBERIYE TURSU 100
KIRMIZI LAHANA 50 K.LAHANA - HAVUG 50 HAVUC CiPS ELMALI PANCAR SALATA 120
YESiL MERCIMEK SALATA FIRIN MUCVER 160 BAL KABAKLI TABULE 170 Z.Y. PIRASA 160
IKINDI ____iKiNDI iKiNDi IKiNDI iKiNDi
HASHASLI KURABIYE-MEYVE 215 KURU UZUMLU KURABIYE-LIMONATA 205 KEK-EL YAPIMI MEYVE SUYU 214 TUZLU KURABIYE-AYRAN 190

PAZARTESI

23.02.2026

SALI
24.02.2026

GARSAMBA

PERSEMBE

CUMA

25.02.2026

26.02.2026

27.02.2026

UCGEN PEYNIR, ZEYTIN, BAL, IEREYAG, DEREOTLU 332 KASAR PEYNIRI, ZEYTIN,TAHIN PEKMEZ 306 UCGEN PEYNIR, ZEYTIN, BAL, TEREYAG,HASLANMIS 200 KASAR PEYNIR, ZEYTIN, TAHIN PEKMEZ, HAVUG, 334 BEYAZ PEYNIR, ZEYTiN,BAL, TEl_z_EVA("-;, SEBZELI 405
POGACA, SUT ,PORTAKAL,OMLET EL YAPIMI ELMA CAY| YUMURTA,LIMONATA PANKEK, KUSBURNU CAYI OMLET, MUZLU SUT
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
MERCIMEK CORBA 250 DUGUN CORBA 200 TOYGA GORBA 250 TARHANA GORBA 190 EZOGELIN CORBA 250
ETLi YAPRAK SARMA 230 ETLi NOHUT 350 KOFTELI CiFLIK KEBABI 290 SPAGETTi BOLONEZ 275 PORTAKALLI SHECZUAN HiNDi 270
MAKARNA 275 SEHRIYELI PiRING PiLAVI 350 BULGUR PiLAVI 350 SEBZE SOTE 145 ERISTE KAVURMA 300
MEYVE 50 PRENSES TATLISI 250 AYRAN 70 BisKUViLi PASTA 350 MEYVE 50
SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE
YOGURT 120 CACIK 120 MEVSIM SALATA 40 YOGURT 120 YESiL SALATA 40
MEVSIM SALATA 40 MEVSIM SALATA 40 HAVUC-TURP SALATA 40 GOBEK SALATA 40 HAVUC-KIRMIZI LAHANA 90
KIRMIZI LAHANA 50 KARISIK TURSU 100 BiBERIYE TURSU 100 KIRMIZI LAHANA- HAVUG SALATA 90 ELMALI KEREVIZ SALATA 145
ALMAN PATATES SALATASI 150 KISIR 170 2ZY.BROKOLI 150 MERCIMEK KOFTE 130 PANCARLI BUGDAY SALATA 175
iKiNDI iKiNDI iKiNDI iKiNDI iKiNDI
SUSAMLI KURABIYE-AYRAN 210 GiKOLATA TOPLARI-MEYVE 178 Muz 120 LIMONLU KEK-EL YAPIMI MEYVE SUYU 214




