TED ATAKENT KOLEJi OCAK AYI YEMEK MENUSU

PAZARTESI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
1.01.2026 2.01.2026
KAHVALTI KAHVALTI
KASAR PEYNIR,ZEYTIN, BAL, TERE'YAG, 320
HASLANMIS YUMURTA, MEYVELi CAY
OGLE YEMEGI
RESMi TATIL FESLEGENLIi DOMATES CORBA 190
MANTI 450
SEBZE SOTE 270
MEYVE 50
SALATA BUFE
YOGURT 120
MEVSIiM SALATA 50
NARLI ROKA SALATA 90
PATATES SALATASI 150
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
5.01.2026 6.01.2026 7.01.2026 8.01.2026 9.01.2026
KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
. ] ] j BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN,TAHIN 313 UCGEN PEYNIR,ZEYTIN,BAL, TEREYAG,PANKEK,EL 495 KASAR PEYNIR,ZEYTIN,REGEL , PORTAKAL, 306 BEYAZ PEYNIR, 359
UCGEN PEYNIR, ,ZEYTIN,BAL, TEREYAG,SUSAMLI 372 PEKMEZ,HAVUG,SEBZELi OMLET,MEYVELI CAY YAPIMI ViSNE SUYU HASLANMIS YUMURTA,IHLAMUR ZEYTIN,BAL, TEREYAG,OMLET,BALLI SUT
POGACA,SUT
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGi Pi GUNU
SEHRIYE CORBA 220 NANELi YOGURT CORBA 250 DOMATES CORBA 190 DUGUN CORBA 200 TARHANA CORBA 190
DOMATES SOSLU KASARLI KOFTE PURE iLE 330 ETLi NOHUT 350 HATAY USULU DONER 380 KIYMALI ISPANAK 280 ORMAN KEBABI 290
BULGUR PiLAVI 350 SEHRIYELI PIRING PiLAVI 350 MAKARNA 275 SU BOREGI 450 PIRINC PILAVI 350
MEYVE 50 BAL KABAK TATLISI 350 AYRAN 70 MEYVE 50 SAFIR GUL
SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE
GOBEK SALATA 40 MEVSIM SALATA 50 YESIL SALATA 40 MEVSIM SALATA 50 GOBEK-ROKA SALATA a0
HAVUG-K.LAHANA SALATA 50 CACIK 120 HAVUG SALATA 40 ROKA SALATA 40 HAVUC SALATA 20
SEBZE TARATOR 135 KARISIK TURSU 100 KIRMIZI LAHANA SALATA 50 ERISTE BORANI 120 CACIK 120
ZY.ORBIT FASULYE 110 KISIR 170 YESIL ZEYTINLi NOHUT EZME 215 MERCIMEK KOFTE 130 MUCVER 160
iKiNDI iKiNDI iKiNDI iKiNDI iKiNDI
CATLAK KURABIYE-EL YAPIMI MEYVE SUYU 262 MEYVE-CiKOLATA TOPU 178 muz 150 MiNi POGACA- EL YAPIMI MEYVE SUYU 173
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
12.01.2026 13.01.2026 14.01.2026 15.01.2026 16.01.2026
KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
UCGEN BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN,TAHIN PEKMEZ, 324 UCGEN PEYNiIII.,ZEYTi.N,BAL,TEREYAG, CITIR 413 BEYAZ PEYNIR, PORTAKAL, HASLANMIS 338
PEYNIR, ZEVTIN, BAL TEREYA, POGACA,SUT 335 HAVUG,0MLET,KUSBURNU BOREK,LIMONATA YUMURTA REGEL,EL YAPIMI ELMA GAYI
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
MERCIMEK CORBA 250 SEBZE CORBA 190 TARHANA CORBA 190 BROKOLi CORBA 190
CITIR BALIK 300 ETLi KURU FASULYE 350 PATATES MUSAKKA 300 HAMBURGER BiG MAC SOS iLE 300
KUSKUS 275 PIRING PiLAVI 350 ARPA SEHRIYE PILAVI 275 FIRIN PATATES 185 AGIK BUFE KAHVALTI
iRMIK HELVASI 495 MEYVE 50 SUPANGLE 200 AYRAN 70
SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE
HAVUGLU GOBEK SALATA 50 CACIK 120 MEVSIiM SALATA 50 YESILLIK 40
ROKA SALATA 40 GOBEK SALATA 40 YOGURT 120 KORNISON TURSU 100
KIRMIZI LAHANA SALATA 50 KARISIK TURSU 100 HAVUG-KIRMIZI LAHANA SALATA 50 DILIM DOMATES 40
RENLI YESIL MERCIMEK SALATA 220 ZY. BRUKSEL LAHANA 150 NARLI TABULE 230 HAVUG TARATOR 155
iKINDI iKINDI iKINDI iKINDI
MEYVE-HAVUCLU KEK 205 TAHINLI KURABIYE -EL YAPIMI MEYVE SUYU 265 MiNi SIMIT-AYRAN 210 GCOREKOTLU KURABIYE- LIMONATA 193




