PAZARTESI

TED ATAKENT KOLEJi KASIM AYlI YEMEK MENUSU

SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
3.11.2025 4.11.2025 5.11.2025 6.11.2025 7.11.2025
KAHVALTI KCAL KAHVALTI KCAL KAHVALTI KCAL KAHVALTI KCAL KAHVALTI KCAL
UCGEN PEYNIR,ZEYTIN,BAL TEREYAG, SUSAMLI POGACA,SUT 320 BEYAZ PEYNIR, ZEVTIN, TAHIN PEKM.E ZHAVUG,SEBZELI KUP 420 UCGEN PEYNiB’ZEYﬂ.N’BA"’TEREYAG’C'T'R 490 KASAR PEYNiR.’ZEYTiN’ PORTAKAL, HASLANMIS 232 BEYAZ PEYNIR,ZEYTIN,BAL TEREYAG, OMLET,BALLI SUT 364
PATATES,MEYVELI CAY BOREK,LIMONATA YUMURTA,TAHIN PEKMEZ, EL YAPIMI ELMA CAYI
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
SEBZE CORBA 190 SEHRIYE CORBA 220 DOMATES CORBA 190 ZERDECALLI MERCIMEK CORBA 250 TARHANA CORBA 190
DOMATES SOSLU KASARLI KOFTE-PURE iLE 330 ETLi KURU FASULYE 350 TAVUK SOTE 190 KIYMALI ISPANAK 190 MANTI 450
ERISTE 300 PiRING PiLAVI 350 BULGUR PiLAVI 359 SU BOREGI 450 SEBZE SOTE 270
MEYVE 50 KEMALPASA TATLISI 400 MEYVE 50 SUPANGLE 200 MEYVE 50
SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE
AKDENIZ SALATA 40 MEVSiM SALATA 50 YESIL SALATA 40 GOBEK SALATA 40 YESIL SALATA 40
HAVUG SALATA-K.LAHANA SALATA 50 BIBERIYE TURSU 100 HAVUC SALATA 40 KARISIK TURSU 100 YOGURT 120
SEBZE TARATOR 135 CACIK 120 K.LAHANA SALATA 50 PORTAKALLI LIMONLU TURP 90 ELMALI PANCAR SALATA 120
MUHAMMARA 198 ZY. KABAK KALYE 130 ERISTE BORANI 120 HARDALLI PATATES SALATA 150 KISIR 170
iKiNDI iKiNDI iKiNDI iKiNDi iKiNDI
CATAL-AYRAN 262 KURU UzUMLU KURABIYE-MEYVE 230 ZEBRA KEK-EL YAPIMI MEYVE SUYU 211 BERLINER SUT 293
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PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
17.11.2025 18.11.2025 19.11.2025 20.11.2025 21.11.2025
KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
UCGEN PEYNIR, ,ZEYTiN,BAL,TEREYAG,DEREOTLU BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN,TAHIN PEKMEZ,HAVUC,SEBZELI UCGEN PEYNIR,ZEYTIN,BAL, TEREYAG,HASLANMI KASAR PEYNIR,ZEYTIN,TAHIN PEKMEZ, PORTAKAL, . . . .
‘ POGACA,SUT 322 OMLET,MEYVELI CAY ‘ 358 ‘ YUMURTA,EL YAPIMI ViSNE suvj ? 349 ’ PANKEK,IHLAMUR 510 BEYAZ PEYNIR, ZEVTIN,BAL TEREYAG,OMLET,SUT 394
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
MERCIMEK CORBA 250 DUGUN CORBA 200 EZOGELIN CORBA 250 TARHANA CORBA 190 DOMATES CORBA 190
TERBIYEL EKSiLi KOFTE 260 ETLi NOHUT 350 ABANT USULU PiLi¢ BiFTEK-PURE iLE 380 KIYMALI TAZE FASULYE 190 ORMAN KEBABI 290
KUSKUS 275 PiRING PiLAVI 350 BULGUR PiLAVI 350 ARPA SEHRIYE PiLAVI 300 BULGUR PiLAVI 350
MEYVE 50 KADAYIFLI KESME MUHALLEBI 300 MEYVE 50 KIBRIS TATLISI 495 MEYVE 50
SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE
GOBEK SALATA 40 YESIL SALATA 40 ROKA SALATA 38 GOBEK SALATA 40 MEVSIM SALATA 50
HAVUC SALATA 40 KARISIK TURSU 100 KIRMIZI LAHANA 50 YOGURT 120 HAVUC SALATA 40
ISPANAK TARATOR 120 CACIK 120 ACILI EZME 68 BiBERIYE TURSU 100 PEMBE SULTAN 120
ZY.AYVALI KEREViZ 135 MERCIMEK KOFTE 130 COLESLAW 152 NARLI TABULE 230 KARISIK MUCVER 160
iKiNDi iKiNDI iKiNDi iKiNDi iKiNDi
HAVUGLU TARGINLI KEK-LIMONATA 228 CITIR BOREK-MEYVE 273 MiNi SiMIT-AYRAN 210 Muz 150
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
24.11.2025 25.11.2025 26.11.2025 27.11.2025 28.11.2025
KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
(ICGEN PEYNIR,ZEYTIN, BAL TEREYA& ACMA, SUT 372 BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN,TAHIN PEKMEZ, 158 UCGEN PEYNiR,ZEYTiN,BAL,TEREYAG, PATATES 13 BEYAZ PEYNIR,ZEYTiN,PORTAKAL,TAHIN PEKMEZ,HASLANMIS 304 KASAR PEYNIR, ZEYTIN, BAL TEREYAG, PATATESLI OMLET, SUT 205
HAVUG,OMLET,KUSBURNU KAVURMA,LIMONATA YUMURTA,EL YAPIMI ELMA CAYI
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
DOMATES CORBA 190 SEHRIYE CORBA 220 SOPA DE FIDEO 220 NANELI YOGURT CORBA 250 MINESTRO CORBA 190
CITIR BALIK-PURE iLE 450 ETLi KURU FASULYE 350 TAVUK FAJITA 240 KIYMALI BEZELYE 190 BOLONEZ SOSLU iTALYAN MAKARNA 400
NAPOLITEN SOSLU MAKARNA 275 PIiRINC PiLAVI 350 AROZ ROJO 350 BULGUR PiLAVI 350 SEBZE SOTE 270
TAHINLi iRMIK HELVA 495 MEYVE 50 CHURROS 447 MEYVE 50 TIRAMISU 350
SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE
ROKA SALATA 40 GOBEK SALATA 40 JALEPENO BiBER TURSU 100 GOBEK SALATA 40 ROKALI YESIL SALATA a0
HAVUG SALATA 40 KARISIK TURSU 100 FIESTA SALATA 180 HAVUCG SALATA 40 YOGURT 120
KIRMIZI LAHANA SALATA 50 CACIK 120 CORN ESQUITES 140 KIRMIZI LAHANA 50 HARDALLI PATATES SALATA 150
PANCARLI BUGDAY SALATA 230 KISIR 170 YESIL SALATA 40 YOGURTLU MAKARNA SALATA 125 ZY. PANCARLI KEREVizZ 145
iKiNDi iKiNDi iKiNDI iKiNDi iKiNDi
CiKOLATA TOPU-MEYVE 178 TUZLU KURABIYE-AYRAN 190 KAKOLU KEK -MEYVE SUYU 231 KANDIL SiMiDi AYRAN 208




