PAZARTESI

8.09.2025

TED ATAKENT OKULLARI EYLUL AYI YEMEK MENUSU

SALI
9.09.2025

GARSAMBA
10.09.2025

PERSEMBE
11.09.2025

CUMA
12.09.2025

SABAH KAHVALTISI KCAL SABAH KAHVALTISI KCAL SABAH KAHVALTISI KCAL SABAH KAHVALTISI KCAL KCAL
SIMIT-SUT 372 |BEVAZ PEYNIR, ZEYTIN, TAHIN PEKMEZ, DOMATES-| . UCGEN PEYNiRif ZEYTi.N, BAL, TEREYAG, CITIR 490 BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN, RECEL, DOMATES - 304 KASAR PEYNIR, ZEYTIN, BAL, TEREYAG, 413
SALATALIK ,OMLET, MEYVELi CAY BOREK,LIMONATA SALATALIK,HASLANMIS YUMURTA,KUSBURNU MENEMEN, SUT
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
EZOGELIN CORBA 250 NANELi BUGDAY CORBA 250 MERCIMEK CORBA 250 DOMATES GORBA 190 YAYLA CORBA 250
SEBZELI MITITE KOFTE 320 ETLi NOHUT 350 BOLONEZ SOSLU SPAGETTi 400 KIYMALI TAZE FASULYE 160 SEBZELI HiNDI SOTE 340
BULGUR PiLAVI 350 SEHRIYELI PIRING PiLAVI 350 SEBZE SOTE 270 PIRING PiLAVI 350 MAKARNA 275
VJ. ISPANAK 100 VJ.KABAK GRATEN 100 VJ. DOMATESLI PATLICAN 125 VJ.PATATES GRATEN 290 VJ.YESIL MERCIMEK 300
AYRAN 70 MEYVE 50 SUPANGLE 200 MEYVE 50 DAMLA SAKIZLI MUHALLEBI 250
SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE
GOBEK SALATA 40 CACIK 120 MEVSIM SALATA 40 YESIL SALATA 40 GOBEK SALATA 40
HAVUC SALATA 40 KARISIK TURSU 100 HAVUC SALATA 40 KIRMIZI LAHANA 50 HAVUC-KIRMIZI LAHANA 50
KIRMIZI LAHANA 50 KOMPOSTO 130 YOGURT 120 BIiBERIYE TURSU 100 YOGURT 120
2.Y. TAZE FASULYE 154 PATATES SALATA 150 KABAK KALYE 130 SEHRIYE SALATA 100 KISIR 170
iKiNDI iKiNDI iKiNDI iKINDI
MEYVE 242 MiNi POGACA-AYRAN 160 MEYVE 191 SUSAMLI KURABIYE-EL YAPIMI MEYVE SUYU 240

PAZARTESI
15.09.2025
SABAH KAHVALTISI

SALI
16.09.2025
SABAH KAHVALTISI

GARSAMBA

17.09.2025
SABAH KAHVALTISI

PERSEMBE
18.09.2025
SABAH KAHVALTISI

CUMA
19.09.2025
SABAH KAHVALTISI

BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN, TAHIN PEKMEZ ,DOMATES-

UGGEN PEYNIR, ZEYTIN, BAL, TEREYAG, SU

KASAR PEYNIR, ZEYTIN,RECEL, DOMATES-

BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN, BAL, TEREYAG,

POGACA-SUT 320 SALATALIK,OMLET, MEYVELI CAY 324 BOREGI,LIMONATA 490 SALATALIK, HASLANMIS YUMURTA, KUSBURNU 322 MENEMEN, SUT 394
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
SEBZE CORBA 190 NANELi YOGURT CORBA 250 SEHRIYE CORBA 220 TARHANA CORBA 190 MERCIMEK CORBA 250
KASARLI KOFTE/PURE ILE 330 ETLI BARBUNYA 350 ABANT USULD PiLIC BIFTEK/FIRIN PATATES 380 KIYMALI BEZELYE 190 YUNAN MUSAKKA 420
KUSKUS 275 PIRING PiLAVI 350 BULGUR PiLAVI 350 PIiRING PiLAVI 350 SPAGETTI 275
VJ. TAZE FASULYE KAVURMA 110 VJ. SEMizOTU 100 VJ.ORBIT FASULYE 110 VJ.KABAK 100 VJ. NOHUT YAHNi 300
KAKAOLU BiSKUViLi PASTA 350 MEYVE 50 AYRAN 70 MEYVE 50 TULUMBA TATLISI 495
SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE
GOBEK SALATA 40 ROKALI YESIL SALATA 40 YESIL SALATA 40 GOBEK SALATA 40 YOGURT 120
HAVUC SALATA 40 CACIK 120 HAVUG SALATA 40 KARISIK TURSU 100 YESIL SALATA 40
YOGURT 120 BIBERIYE TURSU 100 PEMBE SULTAN 110 KIRMIZ LAHANA 50 HAVUC SALATA 40
SAKSUKA 200 MUCVER 160 ACILI EZME 68 YOGURTLU MAKARNA SALATA 125 KISIR 170
iKiNDI iKiNDI iKiNDI iKINDI
MEYVE 173 KEK-EL YAPIMI MEYVE SUYU 230 MEYVE 178 SiMIiT-AYRAN 210

PAZARTESI

22.09.2025

SABAH KAHVALTISI

SALI
23.09.2025
SABAH KAHVALTISI

GARSAMBA
24.09.2025
SABAH KAHVALTISI

PERSEMBE
25.09.2025
SABAH KAHVALTISI

CUMA
26.09.2025
SABAH KAHVALTISI

BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN, TAHIN PEKMEZ ,DOMATES-

UGGEN PEYNIR, ZEYTIN, BAL, TEREYAG, GITIR

KASAR PEYNIR, ZEYTIN, REGEL, DOMATES-

BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN, BAL, TEREYAG, OMLET,

DEREOTLU POGACA-SUT 32 SALATALIK,OMLET, MEYVELi GAY 347 BOREK,LIMONATA 490 SALATALIK, HASLANMIS YUMURTA, KUSBURNU 314 sUT 394

OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
DOMATES CORBA 190 SEBZE CORBA 190 MERCIMEK GORBA 250 MENGEN CORBA 220 EZOGELIN CORBA 250
iSVEC KOFTE/PURE iLE 369 ETLi KURU FASULYE 350 MANTI 450 MEVSiM TURLU 260 TAVUK SOTE 190
KUSKUS 275 PIiRING PiLAVI 350 SEBZE SOTE 270 PIiRING PiLAVI 350 MAKARNA 275
VJ.DOMATESLI ISPANAK 110 VJ.PATATES 190 VJ. KASARLI KABAK GRATEN 170 VJ.BARBUNYA 300 VJ. PATLICAN 110
MEYVE 50 MAGNOLIA 250 MEYVE 50 KREM SOKELLA 200 MEYVE 50

SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE
MEVSIM SALATA 50 CACIK 120 HARDAL SOSLU MISIRLI YESIL SALATA 106 GOBEK SALATA 40 YESIL SALATA 40
HAVUG SALATA 40 GOBEK SALATA 40 HAVUG-KIRMIZI LAHANA 50 PANCAR TURSU 100 BiBERIYE-KORNiSON TURSU 100
KIRMIZI LAHANA 50 BIBERIYE TURSU 100 YOGURT 120 HAVUG SALATA 40 HAVUC TARATOR 125
ERISTE BORANi 120 GIRIT KABAK SIYIRMA 130 PATATES SALATA 150 KISIR 170 Z.Y. BROKOLI 150

iKiNDI iKiNDI iKiNDI iKiNDI
KANDIL SiMiDi-AYRAN 190 MEYVE 148 ELMALI PiE -EL YAPIMI MEYVE SUYU 455 MEYVE 140




SALI
30.09.2025

SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
SiMiT- SUT 372 |BEYAZ PEYNIR, ZEVTIN, TAHIN PEKMEZ, DOMATES-| -
SALATALIK ,OMLET, MEYVELi CAY

OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
SEBZE CORBA 190 MERCIMEK CORBA 250
ETLi PiTi KEBABI 337 PATATES MUSAKKA 300
BULGUR PiLAVI 350 PEYNIRLI CITIR BOREK 400
VJ. ISPANAK 100 VJ. YESIL MERCIMEK 300
SUTLAC 270 MEYVE 50

SALATA BUFE SALATA BUFE
YESIL SALATA 40 CACIK 120
HAVUC SALATA 40 KARISIK TURSU 100
KIRMIZI LAHANA 50 HAVUC - KIRMIZI LAHANA 50
KABAK TARATOR 120 SEHRIYE SALATA 100

iKiNDI iKINDI

MEYVE 230 KAKAOLU KEK-LIMONATA 211




