TED ATAKENT OKULLARI EKiM AYI YEMEK MENUSU

PAZARTESI

6.10.2025

SALI
7.10.2025

CARSAMBA PERSEMBE CUMA
1.10.2025 2.10.2025 3.10.2025
SABAH KAHVALTISI KCAL SABAH KAHVALTISI KCAL KCAL
UCGEN PEYNIRI, ZEYTIN, BAL, TEREYAG, MENEMEN,LIMONATA 378 SAﬁ‘;:Zu'::m;nsz;N‘;Szﬁf;;ii’r:;::&U 304 KASAR PEYNIR, ZEYTIN, BAL, TEREYAG, OMLET, SUT 391
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
NANELi YOGURT CORBA 250 EZOGELIN CORBA 0 YOGURTLU SEHRIYE CORBA 220
SEBZELI ET SOTE 290 KIYMALIISPANAK 190 HiNDi TANDIR PURE iLE 395
ARPA SEHRIYE PILAVI 300 SU BOREG] 450 PiRING PiLAVI 350
V). DOMATESLI ORBIT FASULYE 120 V). SEBZELI BARBUNYA 300 V. PATLICAN SOTE 125
KIBRIS TATLISI 495 MEYVE = CILEKLI PUDING 225
SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE
ROKALI YESIL SALATA 40 YESiL SALATA a0 ROKALI YESIL SALATA a0
KIRMIZI LAHANA SALATA 50 HAVUG SALATA a0 KIRMIZI LAHANA SALATA 50
MAYDANOZLU HAVUG SALATA 50 YOGURT 120 BiBERIYE TURSU 100
COLESLOW 152 KISIR 170 YOGURTLU MAKARNA SALATA 125
iKiNDI iKiNDi
MEYVE 191 DEREOTLU TUZLU KEK-AYRAN 190

GARSAMBA
8.10.2025

PERSEMBE
9.10.2025

CUMA
10.10.2025

SABAH KAHVALTISI KCAL SABAH KAHVALTISI KCAL SABAH KAHVALTISI KCAL SABAH KAHVALTISI KCAL SABAH KAHVALTISI KCAL
GCGEN PEVNIR, ZEVTIN, BAL TEREYAG,POSACA, SUT 320 BEYAZ PESVAI:LR.I: :ﬁyg:w I:Tm'c' :‘fcznnusé‘,\n‘)'omnzs 37 UGGEN PEYNIR, ZEYTIN, ;iw:'s‘ﬁ:ﬁc SU BOREGI,EL YAPIMI s34 KASAR Pz\;r«si& ﬁm%ﬁﬁ% AI??(I[\JII:B'I'J: :CLATAUK, 322 BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN, r-JALé sikzwaé, PATATESLI OMLET, 394
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGi OGLE YEMEGI
MERCIMEK CORBA 250 NANELi YOGURT CORBA 250 SEBZE CORBA 180 DUGUN CORBA 200 TARHANA CORBA 190
iINEGOL KOFTE-PURE iLE 410 ETLi SEBZELi BARBUNYA 350 TAVUKLU PITi KEBABI 260 KIYMALI TAZE FASULYE 160 ORMAN KEBABI 290
MAKARNA 275 PIiRING PiLAVI 350 BULGUR PiLAVI 350 PATATESLI CITIR BOREK 400 PIRINC PiLAVI 350
VJ.SEBZE SOTE 120 VJ. ISPANAK KAVURMA 100 V). TERBIVELI KEREVIZ 145 VJ. ERISTELI YESiL MERCIMEK 300 V). KABAK 100
MEYVE 50 KEMALPASA TATLISI 400 MEYVE 0 VANILYALI CIKOLATALI CUP 200 MEYVE 50
SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE
LOR PEYNIRLI YESIL SALATA ” CACIK 120 GOBEK SALATA 40 YOGURT 120 GOBEK-ROKA SALATA 40
HAVUC SALATA e KARISIK TURSU 100 HAVUC-K.LAHANA SALATA 50 MEVSIM SALATA 50 HAVUC SALATA 40
PEMBE SULTAN 120 GOBEK SALATA a0 BIBERIYE TURSU 100 KIRMIZI LAHANA SALATA 50 CACIK 120
ZY-KABAK KALYE 124 TABULE 170 RUS SALATA 110 MERCIMEK KOFTE 130 MUCVER 160
iKINDI iKiNDI iKiNDI iKiNDI
MiNi PizZA - AYRAN 160 MEYVE 208 SUSAMLI KURABIYE - AYRAN 210 MEYVE 235

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
13.10.2025 14.10.2025 15.10.2025 16.10.2025 17.10.2025
SABAH KAHVALTISI KCAL SABAH KAHVALTISI KCAL SABAH KAHVALTISI KCAL SABAH KAHVALTISI KCAL SABAH KAHVALTISI KCAL
UGCGEN PEYNIR, ZEYTIN, BAL,SEETREVAG, DEREOTLU POGAGA, 122 BEYAZ PEVI\I'iI?A;f:;i’:I\II; srcz:x ::;(xswzlg‘?yu?::-smmmx 304 UGGEN PEYNIRI, ZEVTIN, BAL, TEREYAG, PANCAKE,LIMONATA 534 BEYAZ PEYNIR, zzv‘riv;, MRfEc::.( Uusc;rzl:;f,s -SALATALIK,SEBZELI 356 KASAR PEYNIR, zz::is,u i/-;lx’TsE;TEVAé, HASLANMIS 376
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
MERCIMEK CORBA 0 DUGUN CORBA 200 NANELi YOGURT CORBA 250 TARHANA CORBA 190 BROKOLi CORBA 190
CITIR BALIK/PURE ILE 450 ETLi NOHUT 350 EKSiLi KOFTE 260 KIYMALI PATATES MUSAKKA 300 HATAY US. DONER 380
MAKARNA s PIRINC PiLAVI 350 SPAGETTi NAPOLITEN 275 ARPA SEHRIYE PIiLAVI 300 BULGUR PiLAVI 30
VJ- YESIL MERCIMEK 300 V). HAVUCLU BROKOLI 100 V). TAZE BORULCE 110 VJ. DOMATESLI PATLICAN 125 V. NoHUT 300
IRMIK HELVASI 495 MEYVE 50 RED VELVET PASTA 586 MEYVE 50 AYRAN °
SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE
TURPLU ROKA SALATA 70 cacik 120 YOGURT 120 GOBEK SALATA 2 YESiL SALATA a0
KIRMIZI LAHANA SALATA 50 MEVSIM SALATA s MEVSIM SALATA 50 cacik 120 BIBERIYE TURSU 100
HAVUG SALATA a0 KORNISON TURSU 100 HAVUG-K.LAHANA SALATA 50 KLAHANA SALATA s ELMALI PANCAR SALATA 120
ZEY. SEBZE BUKETI 80 HARDALLI PATATES SALATA 150 Z.Y. KEREViZ 125 FIRIN MOCVER 160 SEBZE TARATOR 135
iKiNDi iKiNDI iKiNDi iKiNDI
MEYVE 148 ELMALI PAY-LIMONATA 425 MEYVE 170 DEREOTLU TUZLU KEK-AYRAN 228




GARSAMBA

21.10.2025 22.10.2025
SABAH KAHVALTISI KCAL SABAH KAHVALTISI KCAL SABAH KAHVALTISI KCAL SABAH KAHVALTISI KCAL SABAH KAHVALTISI KCAL
" . . - o KASAR PEYNIR, ZEYTiN, HAVUG,OMLET, TAHIN PEKMEZ , UGGEN PEYNIR, ZEYTIN, BAL, TEREYAG, GITIR BOREK, EL YAPIMI BEYAZ PEYNIR, ZEYTiN,RECEL,PORTAKAL HASLANMIS . . . "
372 ; K
UCGEN PEYNIR, ZEYTIN, BAL, TEREYAG,ZEYTINLi ACMA, SUT WEYVEL CaY 358 MEYVE SUYU 495 YUMURTA, MEYVEL CAY 304 KASAR PEYNIR,ZEYTiN,BAL, TEREYAG, PATATESLI OMLET,SUT 405
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
SEHRIYE CORBA 220 DUGUN CORBA 200 MERCIMEK CORBA 190 HAVUG CORBA 250
ARNAVUT USULU MISKET KOFTE 290 ETLi KURU FASULYE 350 KIYMALI BEZELYE 457 TAVUK NOHUTLU PiLAV 190
ERISTE 300 SEHRIYELI PIRING PiLAVI 350 BULGUR PiLAVI 70 AYRAN 350 S2EL GUN
V1. BAMYA 100 VJ.DOMATESLI ISPANAK 110 VJ. PATLICAN TAVA 290 VI. SUTLU PATATES 125
LIMONLU SUTLAG 270 MEYVE 50 TiRAMISU 350 MEYVE 50
SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE
VESIL SALATA - CACIK 120 MEVSIM SALATA 50 MEVSIM SALATA 50
GOBEK SALATA a0 HAVUG-KIRMIZI LAHANA SALATA a0 HAVUG SALATA 50
HAVUC SALATA 40
PEMBE SULTAN 120 KIRMIZI LAHANA SALATA 50 FIRIN MUCVER 100 BIBERIYE TURSU a0
! ! KISIR 170 ERISTE BORANI 150 ZY.BROKOLI 120
YESIL MERCIMEK SALATA 116
iKiNDi iKiNDI iKiNDi iKiNDI
MEYVE 173 CATAL-AYRAN 262 MEYVE 191 MiNi POGACA - AYRAN 160

PAZARTESI

27.10.2025

SABAH KAHVALTISI KCAL SABAH KAHVALTISI KCAL
UGGEN PEYNIR, ZEYTIN, BAL, TEREYAG,DEREOTLU POGAGA, 322 BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN, TAHIN PEKMEZ ,PORTAKAL, HASLANMI$ 308
suT YUMURTA, MEYVELI CAY
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
EZOGELIN CORBA 250 SEBZE CORBA 190
MANTI 450 ETLi NOHUT 350
SEBZE SOTE 70 SEHRIYELI PIRING PILAVI 350
VI.KEREViZ 100 V1. RATATUY 145
SUPANGLE 200 MEYVE 50
SALATA BUFE SALATA BUFE
GOBEK SALATA 40 MEVSIM SALATA 50
ELMALI PANCAR SALATA 120 CACIK 120
YOGURT 120 KARISIK TURSU 100
PATATES SALATA 150 MERCIMEK KOFTE 130
iKINDI iKiNDI
MEYVE 178 AYRAN-COREKOTLU KURABIYE 190

GARSAMBA
29.10.2025

RESMi TATIL

PERSEMBE

30.10.2025
SABAH KAHVALTISI KCAL SABAH KAHVALTISI KCAL
BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN, BAL, TEREYAG, SEBZELI 329 KASAR PEYNIR, ZEYTIN, BAL, TEREYAG, HASLANMIS -
OMLET,MEYVELI CAY YUMURTA, SUT
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGi
TARHANA CORBA 190 NANELi YOGURT CORBA 250
BIGMAC SOSLU HAMBURGER 300 MEVSIM TORLO %0
PATATES KAVURMA 115 PIRING PiLAVI 350
VLISPANAK 100 VJ. GEMICi USULU KURU FASULYE 300
AYRAN 70 TiRILIGE 301
SALATA BUFE SALATA BUFE
GOBEK SALATA 40 MEVSiM SALATA 50
KORNISON TURSU a0 HAVUG SALATA a0
SOGUS DOMATES 100 KIRMIZI LAHANA SALATA 50
SEBZE TARATOR 135 GIGKOFTE 181
iKiNDI
MEYVE 211




