TED ATAKENT KOLEJi MART AYI YEMEK MENUSU

PAZARTESi SALI GARSAMBA PERSEMBE cUMA
03.03.2025 04.03.2025 05.03.2025 06.03.2025 07.03.2025
KAHVALTI KCAL KAHVALTI KCAL KAHVALTI KCAL KAHVALTI KCAL KAHVALTI KCAL
- . : - o KASAR PEYNIR, ZEYTIN,TAHIN BEYAZ PEYNIR,ZEYTIN,BAL, TEREYAG,CITIR KASAR PEYNIR,ZEYTIN, PORTAKAL, HASLANMIS BEYAZ PEYNIR,ZEYTIN,BAL, TEREYAG,YUMURTALI
UCGEN PEVNIR,ZEYTIN,BAL TEREYAG,POGACA,SUT 320 PEKMEZ,HAVUG,OMLET,MEYVELi CAY 347 BOREK,LIMONATA 534 YUMURTA,TAHIN PEKMEZ, MEYVELi CAY 282 EKMEK,SUT 449
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
TARHANA CORBA 190 DUGUN CORBA 200 MERCIMEK CORBA 250 FESLEGENLi DOMATES CORBA 190
EKSiLi KOFTE 260 ETLi KURU FASULYE 350 CAFE DE PARIS SOSLU PILIC KAVURMA 430 KIYMALI TAZE FASULYE 160 OZEL GUN
SPAGETTi NAPOLITEN 275 PIRINC PiLAVI 350 BULGUR PiLAVI 350 SU BOREGI 450
BELCiKA MUHALLEBISi 430 MEYVE 50 SEKERPARE 450 MEYVE 50
SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE
YOGURT 120 CACIK 120 GOBEK SALATA 40 CACIK 120
MEVSIM SALATA 40 MEVSIM SALATA 40 HAVUG SALATA 40 MEVSiM SALATA 40
HAVUC-K.LAHANA SALATA 50 KARISIK TURSU 100 KIRMIZI LAHANA SALATA 50 NARLI ROKA SALATA 55
2.Y. VISNELI KEREVizZ 150 TABULE 170 YOGURTLU MAKARNA SALATA 100 KISIR 170
iKINDI iKINDI iKINDI iKINDI
COREKOTLU KURABIYE-MEYVE 195 KANDIL SiMiDi-AYRAN 190 MiNi PizZA-MEYVE 211 TUZLU KURABIYE-AYRAN 156
PAZARTESi SALI GARSAMBA PERSEMBE cUMA
10.03.2025 11.03.2025 12.03.2025 13.03.2025 14.03.2025
KAHVALTI KCAL KAHVALTI KCAL KAHVALTI KCAL KAHVALTI KCAL KAHVALTI KCAL
UCGEN PEYNIR,ZEYTiN,BAL, TEREYAG,SiMIT,sUT 372 BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN,TAHIN PEKMEZ,HAVUC,HASLANMIS 302 UGGEN PEYNIR,ZEYTIN,BAL, TEREYAG, SU BOREGI,LIMONATA 562 BEYAZ PEYNIR,ZEYTIN,REGEL, PORTAKAL, OMLET,MEYVELI 329 KASAR PEYNIR,ZEYTiN,BAL, TEREYAG,HASLANMIS 376
YUMURTA,MEYVELi CAY CAY YUMURTA,SUT
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGi Pi GUNU
EZOGELIN CORBA 250 BEYRAN CORBA 332 SEBZE CORBA 190 NANELi YOGURT CORBA 250 PIRINC CORBA 200
BiGMAC SOSLU HAMBURGER 300 ETLi NOHUT 350 HiNDi TANDIR / PATATES PURESI 255/140 KIYMALI BULGURLU ISPANAK 190 PIDELi SOSLU CIZBIZ KOFTE 409
FIRIN PATATES 115 SEHRIYELI PIRINC PILAVI 350 BULGUR PiLAVI 350 ERISTE KAVURMA 300 PIRINC PiLAVI 350
AYRAN 70 MEYVE 50 KUPTA MUHALLEBILi GULLAC 350 MEYVE 50 PRENSES TATLISI 250
SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE
MEVSiM SALATA 40 MEVSiM SALATA 40 YESiL SALATA 40 YOGURT 120 YOGURT 120
KORNISON TURSU 40 CACIK 120 HAVUC SALATA 40 MEVSIM SALATA 40 PEYNIRLI YESIL SALATA 121
COLESLAW 167 KARISIK TURSU 100 KIRMIZI LAHANA SALATA 50 ROKA SALATA 40 PANCAR TURSUSU 100
ELMALI PANCAR SALATA 120 KISIR 170 Z.Y. VISNELI KEREViZ 150 MERCIMEK KOFTE 130 PiYAZ 135
iKiNDi iKiNDi iKiNDi iKiNDi iKiNoi
MEYVE-CiKOLATA TOPLARI 178 AYRAN-MiNi POGACA 160 MEYVE-COREKOTLU KURABIYE 220 CATAL- AYRAN
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
17.03.2025 18.03.2025 19.03.2025 20.03.2025 21.03.2025
KAHVALTI KCAL KAHVALTI KCAL KAHVALTI KCAL KAHVALTI KCAL KAHVALTI KCAL
UCGEN PEYNIR, ,ZEYTIN,BAL, TEREYAG,DEREOTLU 322 KASAR PEYNIR, ZEYTIiN,TAHIN PEKMEZ,HAVUG,SEBZELI 367 BEYAZ PEYNIR,ZEYTIN,BAL, TEREYAG,PANKEK, LIMONATA 534 KASAR PEYNIR,ZEYTIN,TAHIN PEKMEZ,PORTAKAL, 282 BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN,BAL, TEREYAG,OMLET,SUT 389
POGAGA,SUT OMLET,MEYVELi CAY HASLANMIS YUMURTA,MEYVELi CAY
OGLE YEMEGH OGLE YEMEGi-18 MART CANAKKALE ZAFERI OGLE YEMEGH OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
DOMATES CORBA 190 BUGDAY CORBA 220 SOGAN CORBA 190 TARHANA CORBA 190 YAYLA CORBA 250
MANTI 450 YESIL MERCIMEK 300 BOLONEZ SOSLU iTALYAN MAKARNA 400 KIYMALI BEZELYE 190 INEGOL KOFTE / PURE iLE 270/140
SEBZE KAVURMA 145 BULGUR PiLAVI 350 SEBZE SOTE 275 SEHRIYELI PIRING PILAVI 350 NAPOLITEN SOSLU MAKARNA 275
MEYVE 50 UN HELVASI 495 MEYVE 50 CHURROS 447 MEYVE 50
SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE
YOGURT 120 MEVSiM SALATA 40 YOGURT 120 GOBEK SALATA 40 GOBEK SALATA 40
ROKA SALATA 40 KARISIK TURSU 100 GOBEK SALATA 40 HAVUC SALATA 40 HAVUC-KIRMIZI LAHANA 50
HAVUC SALATA 40 HAVUC SALATA 40 HAVUC-KIRMIZI LAHANA SALATA 50 KIRMIZI LAHANA 50 HAVUC TARATOR 125
PATATES SALATA 150 UzUM HOSAFI 130 Z.Y. MEVSIM GUZELI 80 KISIR 170 Z.Y. PAZI KAVURMA 115
IKINDI IKINDI IKINDI IKINDI
KEK-LIMONATA 210 MEYVE - TUZLU KURABIYE 220 MiNi PiZZA-AYRAN 160 MEYVE - CITIR BOREK 323
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
24.03.2025 25.03.2025 26.03.2025 27.03.2025 28.03.2025
KAHVALTI KAHVALTI KCAL KAHVALTI KCAL KAHVALTI KCAL KAHVALTI KCAL
UCGEN PEYNIR,ZEYTIN,BAL, TEREYAG,SIMIT,SUT 372 KASAR PEYNIR, ZEYTIN,TAHIN PEKMEZ, 347 BEYAZ PEYNIR,ZEYTIN,BAL,TEREYAG,CITIR BOREK,SUT 459 UCGEN PEYNIR,ZEYTIN,PORTAKAL,REGEL,HASLANMIS 233 BEYAZ PEYNIR,ZEYTIN,BAL, TEREYAG,PATATESLi OMLET,SUT 394
HAVUG,0MLET,MEYVELI CAY YUMURTA,MEYVELi CAY
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
DOMATES CORBA 190 NANELi YOGURT CORBA 250 SULEYMANIYE CORBA 250 TARHANA CORBA 190 EZOGELIN CORBA 214
KASARLI KOFTE/PURE iLE 300/140 ETLi NOHUT 350 CIFTLIK KEBABI 457 PATATES MUSAKKA 300 TAVUK-NOHUT PiLAV 290
BULGUR PiLAVI 350 SEBZELi KESKEK 385 SEHRIYELI PiRINC PiLAVI 70 SOYA SOSLU ARPA SEHRIYE PiLAVI 300 AYRAN 350
MEYVE 50 BAL KABAKLI MOUSSE 234 MEYVE 50 PROFITEROL 450 MEYVE 70
SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE
LOR PEYNIRLI YESIL SALATA 124 YOGURT 120 HAVUC-K.LAHANA SALATA 40 YESIL SALATA 40 MEVSIM SALATA 50
HAVUC SALATA 40 GOBEK SALATA 40 MEVSIM SALATA 50 KIRMIZI LAHANA SALATA 50 K.LAHANA SALATA 40
PEMBE SULTAN 110 BIBERIYE TURSU 100 ELMALI PANCAR SALATA 100 AYVA KOMPOSTO 130 KARISIK TURSU 120
MAKARNA SALATA 100 KARNABAHAR TAVA 190 Z.Y. TAZE FASULYE 125 MERCIMEK KOFTE 130 HAVUC TARATOR 154
IKINDI IKINDI IKINDI IKINDI
TUZLU GEVREK KURABIYE-AYRAN 243 DAMLA CiKOLATALI KURABIYE-MEYVE 190 ZEBRA KEK-LIMONATA 214 muz 150




