TED ATAKENT KOLEJi SUBAT AYl YEMEK MENUSU

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
03.02.2025 04.02.2025 05.02.2025 06.02.2025 07.02.2025
KAHVALTI KCAL KAHVALTI KCAL KAHVALTI KCAL KAHVALTI KCAL KAHVALTI KCAL
POBACA SUT 335 KASAR PEYNIR, ZEYTIN,TAHIN ) 310 BEYAZ PEYNi}S,ZEYTi.N,BAL,TEREYAG,CITIR - UCGEN PEYNIR,ZEYTIN, PORTAKAI.., HASLANMIS 166 BEYAZ PEYNiR,ZEYTiN,BAL,IEREYAG,PATATESLi 386
PEKMEZ,0OMLET,PORTAKAL,MEYVELi CAY BOREK,LIMONATA YUMURTA,RECEL,MEYVELi CAY OMLET,SUT
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
MERCIMEK CORBA 250 DUGUN CORBA 200 MAHLUTA CORBA 220 YAYLA CORBA 250 TEL SEHRIYE CORBA 220
PURELi MiSKET KOFTE 140/270 ETLi NOHUT 350 SEBZELI ET SOTE 290 KIYMALI PATATES MUSAKKA 300 MANTI 450
ERISTE 275 PIRINC PILAVI 350 ARPA SEHRIYE PiLAVI 350 BULGUR PILAVI 350 SEBZE SOTE 145
VJ.BORULCE 110 VJ.BROKOLI 100 VIJ.PIRASA 140 VJ.BARBUNYA 300 ISPANAK GRATEN 190
MEYVE 50 TRILIGE 350 MEYVE 50 KAKAOLU BiSKUViLi PASTA 350 MEYVE 50
SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE
MEVSiM SALATA 40 ALMAN CACIK 120 ROKA SALATA 40 MEVSiM SALATA 40 YOGURT 120
HAVUG-K.LAHANA 50 GOBEK SALATA 40 HAVUG SALATA 40 CACIK 120 MEVSIM SALATA 40
ZY.PORTAKALLI KEREViZ 125 KARISIK TURSU 100 AYVA KOMPOSTO 130 HAVUC TARATOR 149 HAVUC SALATA 40
YOGURT 120 KISIR 170 Z.Y. MEVSiIM GUZELI 80 ZY.BAMYA 160 HARDALLI PATATES SALATA 150
iKiNDi. iKiNDI i[(iNDi _ iKiNDi
HAVUCLU KEK-LIMONATA 210 MEYVE 50 BERLINER-SUT 293 MEYVE 50
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
10.02.2025 11.02.2025 12.02.2025 13.02.2025 14.02.2025
KAHVALTI KCAL KAHVALTI KCAL KAHVALTI KCAL KAHVALTI KCAL KAHVALTI KCAL
BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN,TAHIN - . . N . . - - . N
SIMIT.SOT 372 PEKMEZ,PORTAKAL,HAs(I::l\lels YUMURTAMEYVEL | 312 UCGEN PEYNIR,ZEYTiI:;II:)I'\\‘L;\'I:rTEYAG, CITIRBOREK o BEYAZ P;ﬁl::f:nvgxéﬁsgil;mvuc, 307 |KASAR PEYNIR,ZEYYJ:\II\:;JBRA:-I:\T:SiYAG,HA$LANMI$ 200
6(‘5;5 YEMEGi (j_c'sLE \!EMEGi OGLE YEMEGI OGLE yEMEc‘si OGLE YEMEGI
MERCIMEK CORBA 250 NANELi YOGURT CORBA 250 HAVUC CORBA 200 EZOGELIN CORBA 250 TARHANA CORBA 190
SOSLU KASARLI KOFTE 330 ETLi BARBUNYA 350 SHEPHERDS PiE 420 KIYMALI ISPANAK 160 HATAY USULU TAVUK DONER 380
SEHRIYELI PiRINC PiLAVI 350 BULGUR PILAVI 350 MAKARNA 275 SU BOREGI 450 AYRAN 70
VJ.KURU FASULYE 300 VJ.KARNABAHAR GRATEN 190 VJ.YESIL MERCIMEK 300 VJ.NOHUT 300 VJ.PIRASA 140
SEKERPARE 450 MEYVE 50 KESKOL 200 MEYVE 50 RED VELVET PASTA
SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE
GOBEK SALATA 40 HAVUG SALATASI 40 MEVSIM SALATA 40 YESIiL SALATA 40 KORNiISON - BiBERIYE TURSU 100
YOGURT 120 KIRMIZI LAHANA 50 HAVUC SALATA 40 HAVUC TARATOR 125 GOBEK SALATA 40
KIRMIZI LAHANA 50 BiBERIYE TURSU 100 PEMBE SULTAN 110 YOGURT 120 MAKARNA SALATAS| 100
ZY.EKSi SOSLU PIRASA 160 NARLI TOLEDO 120 MUCVER 160 CIGKOFTE 181 ELMALI PANCAR SALATA 120
iKiNDi iKiNDi _ iKiNDi iKiNDi
MEYVE _ 50 HAVUCLU DEREOTLU POGACA-AYRAN 160 MEYVE 50 KANDIL SiMIT-AYRAN 217
PAZARTESI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
17.02.2025 18.02.2025 19.02.2025 20.02.2025 21.02.2025
KAHVALTI KCAL KAHVALTI KCAL KAHVALTI KCAL KAHVALTI KCAL KAHVALTI KCAL
. . KASAR PEYNIR, ZEYTiN,TAHIN PEKMEZ,HAVUG,SEBZELi BEYAZ PEYNIR,ZEYTIN,BAL, TEREYAG,CITIR KASAR PEYNIR,ZEYTiN,REGEL, PORTAKAL, . . . . .
DEREOTLU EV POGAGA,SUT 322 OMLET,MEYVEL| CAY 347 BOREK LIMONATA 534 HASLANMIS YUMURTA, MEYVELI CAY 258 |UGGEN PEYNIR, ZEYTIN,BAL, TEREYAG,OMLET,SUT| 420
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
TARHANA CORBA 190 SEHRIYE CORBA 220 DOMATES CORBA 190 TOYGA CORBA 250
CITIR BALIK / PURE iLE 310/140 ETLi KURU FASULYE 350 ABANT USULU PiLi¢ BIFTEK/PURE iLE 260/140 KIYMALI BEZELYE 190
ERISTE 275 SEHRIYELI PIRINC PiLAVI 350 KUSKUS 275 BULGUR PILAVI 350 OZEL GUN
VJ.TAZE FASULYE 110 VJ.BRUKSEL LAHANA 120 VJ.KARNABAHAR GRATEN 190 VJ.BARBUNYA 300
UN HELVASI 495 MEYVE 50 TIRAMISU 350 MEYVE 50
SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE
TUPLU ROKA SALATA 50 CACIK 120 MEVSIM SALATA 40 ROKA SALATA 50
HAVUC SALATA 40 KARISIK TURSU 100 HAVUC SALATA 40 BiBERIYE TURSU 100
KOMPOSTO 130 KARISIK TARATOR 125 PORTAKALLI LIMONLU TURP 40 K.LAHANA SALATA 50
Z.Y. ISPANAK 142 ZY.BROKOLI 150 YESiL ZEYTINLi NOHUT EZME 110 ERISTE BORANi 100
iKINDI iKINDI iKINDI iKiNDI
MEYVE 50 MiNi PiZZA-AYRAN 160 Muz 150 COREKOTLU KURABIYE-AYRAN 215




PAZARTESI

SALI

CARSAMBA PERSEMBE CUMA
24.02.2025 25.02.2025 26.02.2025 27.02.2025 28.02.2025
KAHVALTI KCAL KAHVALTI KCAL KAHVALTI KCAL KAHVALTI KCAL KAHVALTI KCAL
POBACA SUT 355 KASAR PEYNIR, ZEYTiN,TAHiN PEKMEZ, 347 UCGEN PEVNiR,ZEYTiI.\l,BAL,TEREYAG,Kf)Y 505 BEYAZ PEYNiR,ZEYTiN,PORTAKAL,TAHi.N- 312 KASAR PEYNiR,ZEYTiN,BAL,TEREVAG,PATATESLi 347
HAVUG,OMLET,MEYVELi CAY LOKMASI,LIMONATA PEKMEZ,HASLANMIS YUMURTA,MEYVELi CAY OMLET,SUT
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
MERCIMEK CORBA 250 SEBZE CORBA 190 DOMATES CORBA 190 NANELi YOGURT CORBA 250 EZOGELIN GORBA 250
iSVEC KOFTE PURE iLE 369 KIYMALI TAZE FASULYE 160 KORILi HINDi SOTE 250 ETLi NOHUT 350 PizzA 680
KUSKUS 275 BULGUR PILAVI 350 ERISTE 275 PIiRINC PiLAVI 350 PATATES KAVURMA 100
V). BEZELYE 140 VJ.PIRASA 140 VJ.KAPUSKA 95 V). KEREVizZ 100 VI.ISPANAK 100
SUPANGLE 200 MEYVE 50 KIBRIS TATLISI 495 MEYVE 50 AYRAN 70
SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE
GOBEK SALATA 40 NARLI YESIL SALATA 50 YESIL SALATA 40 YOGURT 120 YESIL SALATA 40
HAVUG SALATA 40 DiLiM TURP 30 HAVUC SALATA 40 MEVSiM SALATA 40 HAVUC SALATA 40
KARISIK TURSU 100 KIRMIZI LAHANA 50 YOGURT 120 HAVUG-K.LAHANA SALATA 50 COLESLAW 152
ZY.PANCARLI KEREVizZ 145 ZY.BROKOLI 150 KARNABAHAR TAVA 305 KISIR 170 ZY.PIRASA 160
iKiNDi iKiNDi iKiNDi iKiNDI iKiNDi
MEYVE 50 DAMLA GiKOLATALI KURABIYE-EL YAPIMI MEYVE 250 MEYVE 50 CUPCAKE-SUT 190

SUYU




