TED ATAKENT KOLEJi OCAK AYI YEMEK MENUSU

CARSAMBA PERSEMBE
02.01.2025
KAHVALTI KCAL KAHVALTI KCAL
UGGEN PEYNIR ZEYTIN,REGEL HASLANMIS 324 PEYNIR,ZEYTIN,BAL, ::;QYZAG OMLET,MEYVELI 447
YUMURTA,PORTAKAL,SUT 4 i cay ’ ’
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
FESLEGENLi DOMATES CORBA 205 SULEYMANIYE CORBA 214
MANTI 450 KIYMALI BEZELYE 190
RESMi TATIL SEBZE SOTE 145 PIRING PILAVI 350
MEYVE 50 SUPANGLE 200
SALATA BUFE SALATA BUFE
YOGURT 120 YOGURT 120
MEVSiM SALATA 40 HAVUG-K.LAHANA SALATA 50
ZEYTIN SALATA 90 AYVA KOMPOSTO 130
PANCARLI BUGDAY SALATA 175 MAKARNA SALATA 100
iKiNDI
MiNi POGACA-AYRAN 160
PAZARTESi SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
06.01.2025 07.01.2025 08.01.2025 09.01.2025 10.01.2025
KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
. - Ucaen ) 335 KASAR PEYNIR,ZEYTIN, HAVUC, TAHIN 315 BEYAZ PEYNIR,BAL TEREYAG CITIR a2 KASAR PEYNIR,ZEYTIN,PORTAKAL SEBZEL| OMLET, TAHIN 120 BEYAZ PEYNIR,ZEYTIN,BAL TEREYAG, HASLANMIS 300
PEYNIR,ZEYTIN,BAL,TEREYAG,POGACA,SUT PEKMEZ,OMLET,MEYVELI CAY BOREK,ZEYTIN,LIMONATA PEKMEZ,MEYVELI CAY YUMURTA,SUT
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGi OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
BAL KABAK CORBASI 57 DUGUN CORBA 200 SEBZE CORBA 190 MERCIMEK CORBA 250 EZOGELIN CORBA 250
SOSLU PIDELI MiSKET KOFTE 409 ETLi KURU FASULYE 350 HAMBURGER BiG MAC SOS iLE 300 KIYMALI ISPANAK 160 TAVUK-NOHUT PILAV 457
MEYHANE PiLAVI 350 SEHRIYELI PiRING PiLAVI 350 FIRIN PATATES 100 SU BOREGI 450 AYRAN 70
PORTAKALLI FIRIN SUTLAC 270 MEYVE 50 AYRAN 70 MEYVE 50 TIRAMiSU 350
SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE
GOBEK SALATA 40 CACIK 120 GOBEK SALATA 40 YOGURT 120 GOBEK SALATA 40
KIRMIZI LAHANA 50 MEVSIM SALATA 40 YESIL ZEVTINLi NOHUT EZME 303 MEVSIM SALATA 50 KIRMIZI LAHANA-HAVUC SALATA 50
KARISIK TARATOR 125 KARISIK TURSU 100 KORNISON TURSU 100 HAVUCG SALATA 40 YOGURT 120
MUHAMMARA 131 KISIR 170 COLESLAW 167 CIGKOFTE 181 KARNABAHAR TAVA 190
iKINDI iKiNDI iKiNDI iKINDI
CATLAK KURABIYE-MEYVE 153 ZEBRA KEK-SUT 190 KANDIL SiMiDI-MEYVE 217 CiKOLATALI MUFFiN-MEYVE SUYU 210
PAZARTESI .\1] CARSAMBA PERSEMBE CUMA
13.01.2025 14.01.2025 15.01.2025 16.01.2025 17.01.2025
KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
o " " S i o BEYAZ PEYNIR,ZEYTIN,HAVUC,TAHIN PEKMEZ,PATATESLI KASAR PEYNIR,BAL, TEREYAG,CITIR BEYAZ PEYNIR,ZEYTIN,PORTAKAL,HASLANMI!
UCGEN PEYNIR,ZETIN,BAL, TEREYAG,SIMIT,SUT 372 OMLET.ME?NELi CAY 338 sBC’)REK,ZEYTiN,LiMONATI-‘\; 494 YUMURTA, TAHIN PEKMEZ,M;WEii CAY ’ 262
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
TARHANA CORBA 190 BROKOLI CORBA 190 YAYLA CORBA 250 ROKA CORBA 190
EKSiLi KOFTE 260 ETLi NOHUT 350 KIYMALI TAZE FASULYE 350 BODRUM DONER 450
MAKARNA 275 SEHRIYELI PIRINC PILAVI 350 BULGUR PILAVI 350 SEHRIYELI PIRINC PILAVI 350
MAGNOLIA 250 MEYVE 50 BAL KABAK TATLISI 350 AYRAN 70 ACIK BUFE KAHVALTI
SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE
GOBEK SALATA 40 CACIK 120 MISIRLI GOBEK SALATA 76 HAVUG-K.LAHANA SALATA 50
KIRMIZI LAHANA 50 MEVSiM SALATA 40 MEVSiM SALATA 40 MEVSiM SALATA 40
ZEYTIN SALATA 90 KARISIK TURSU 100 PEMBE SULTAN 110 ELMALI PANCAR SALATA 162
2.Y. PORTAKALLI KEREViZ 48 MUCVER 160 PATATES SALATA 150 Z.Y. PIRASA 160
iKiNDI iKiNDI iKiNDI iKiNDI
TUZLU KURABIYE-MEYVE 215 SACAKLI-AYRAN 230 MUz 150 HAVUGLU TARGINLI KEK-LIMONATA 162




