TED ATAKENT KOLEJi ESENYURT KAMPUSU ANAOKUL SUBAT AYl YEMEK MENUSU
PERSEMBE CUMA
9.02.2024

PAZARTESI SALI CARSAMBA
5.02.2024 6.02.2024 7.02.2024 8.02.2024
KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
UCGEN PEYNIR, ZEYTIN, BAL, TEREYAG SiMIT,| BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN, TAHIN PEKMEZ, PORTAKAL UCGEN PEYNIR, ZEYTIN, BAL, TEREYAG, SU BOREGI BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN, TAHIN PEKMEZ, KASAR PEYNIR, ZEYTIN, BAL, TEREYAG, PATATESLI
sUT OMLET, MEYVELi CAY LIMONATA HAVUG,HASLANMIS YUMURTA,KUSBURNU OMLET, SUT
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
NANELi YOGURT CORBA SEBZE CORBA YAYLA CORBA MERCIMEK CORBA TARHANA CORBA
iSVEC KOFTE-PURE iLE ETLi KURU FASULYE ALINAZIK KIYMALI ISPANAK HiNDi TANDIR PURE iLE
KUSKUS PiRING PiLAVI BULGUR PiLAVI PEYNIRLi MAKARNA ERISTE
KAKAOLU BiSKUViLi PASTA MEYVE MUZLU PUDING MEYVE TAHINLi MUHALLEBI
SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE
GOBEK SALATA CACIK YOGURT ROKA SALATA DiLiM TURP
HAVUG SALATA HAVUG-K.LAHANA SALATA MEVSIiM SALATA HAVUG-K.LAHANA SALATA GOBEK SALATA
KIRMIZI LAHANA KARISIK TURSU HAVUG SALATA KISIR ROKA SALATA
ZY.BROKOLI PANCARLI BUGDAY SALATA MERCIMEK KOFTE PATATES SALATA COLESLAW
iKiNDi iKiNDi iKiNDi iKiNDi iKiNDi
MEYVE TUZLU GEVREK KURABIYE-AYRAN MEYVE SEBZELi KEK-AYRAN
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
12.02.2024 13.02.2024 14.02.2024 15.02.2024 16.02.2024
KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
UGGEN PEYNIR, ZEYTIN, BAL, TEREYAG,POGACA, BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN, TAHIN PEKMEZ UCGEN PEYNIR, ZEYTIN, BAL, TEREYAG, GITIR KASAR PEYNIR, ZEYTIN, TAHIN PEKMEZ, HAVUG, . . M .
suT ,PORTAKAL,OMLET, MEYVELi CAY BOREK,LIMONATA HASLANMIS YUMURTA, KUSBURNU BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN, BAL, TEREYAG, OMLET, SUT
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
DOMATES CORBA DUGUN CORBA EZOGELIN CORBA MERCIMEK CORBA SEBZE CORBA
GITIR BALIK-PURE iLE ETLi NOHUT BOLONEZ SOSLU MAKARNA KIYMALI PATATES MUSAKKA PizzA
KUSKUS TEL SEHRIYELI PIiRING PiLAVI SEBZE SOTE ARPA SEHRIYE PiLAVI PATATES KAVURMA
iRMiK HELVASI MEYVE KESKUL MEYVE AYRAN
SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE
ROKA SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA KARISIK TURSU
HAVUG-KIRMIZI LAHANA SALATA CACIK YOGURT HAVUG SALATA MEVSIM SALATA
NARLI TOLEDO SALATA KARISIK TURSU KOMPOSTO YOGURT ISPANAK TARATOR
2.Y. BAMYA ZEYTINYAGLI PORTAKALLI KEREViZ TABULE KARNABAHAR TAVA MAKARNA SALATA
iKiNDi iKiNDi iKiNDi iKiNDi iKiNDi
MEYVE CATAL-AYRAN MEYVE CHESTER BAHARATLI KURABIYE-AYRAN
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
19.02.2024 20.02.2024 21.02.2024 22.02.2024 23.02.2024
KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
. k . Yo e KASAR PEYNIR, ZEYTiN, PORTAKAL, OMLET, TAHIN UGCGEN PEYNIR, ZEYTIN, BAL, TEREYAG, KASARLI BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN, TAHIN k . N .
UCGEN PEYNIR, ZEYTIN, BAL, TEREYAG, SIMIT, SUT PEKMEZ , MEYVELi CAY EKMEK,MEYVELi CAY PEKMEZ,HAVUC,HASLANMIS YUMURTA,KUSBURNU KASAR PEYNIR, ZEYTIN, BAL, TEREYAG,OMLET,SUT
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
YAYLA GORBA HAVUG CORBA EZOGELIN CORBA MERCIMEK CORBA DOMATES CORBA
DOMATES SOSLU KASARLI KOFTE ETLi KURU FASULYE MANTI KIYMALI TAZE FASULYE HiNDI SOTE
PESTO SOSLU MAKARNA PiRING PiLAVI SEBZE SOTE SU BOREGI BULGUR PiLAVI
SUPANGLE MEYVE KIBRIS TATLISI MEYVE LIMONLU CHEESECAKE
SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE
YOGURT YESIL SALATA GOBEK SALATA CACIK KARISIK TURSU
MEVSIM SALATA ROKA SALATA HAVUG SALATA MEVSIM SALATA YOGURT
ROKA SALATA HAVUG-K.LAHANA SALATA YOGURT ZEYTIN SALATA HAVUG-K.LAHANA SALATA
ZY.KARNABAHAR 2.Y. KABAK KALYE KISIR CiG KOFTE MUCVER
iKiNDi iKiNDi iKiNDi iKiNDi
MEYVE SEBZELi MiNi PiZZA-AYRAN MEYVE POP CORN-LIMONATA




PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE
26.02.2024 27.02.2024 28.02.2024 29.02.2024
KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
UCGEN PEYNIR, ZEYTIN, BAL, TEREYAG,DEREOTLU BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN, TAHIN PEKMEZ UCGEN PEYNIR, ZEYTIN, BAL, TEREYAG, CITIR KASAR PEYNIR, ZEYTIN, TAHIN PEKMEZ, HAVUC,
POGACA, SUT ,PORTAKAL,OMLET, MEYVELi CAY BOREK,LIMONATA HASLANMIS YUMURTA, KUSBURNU
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
TARHANA CORBA NANELi YOGURT CORBA SEBZE CORBA YAYLA CORBA
1ZGARA KOFTE-SEBZE PURE iLE ETLi NOHUT ETLi YAPRAK SARMA HAMBURGER
SPAGETTI ARPA SEHRIYELI PiRING PiLAVI SU BOREGI PATATES KAVURMA
PRENSES TATLISI MEYVE TiRILICE AYRAN
SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE SALATA BUFE
YESIL SALATA CACIK GOBEK SALATA HAVUG TARATOR
ROKA SALATA BIBERIYE TURSU KOMPOSTO K.LAHANA SALATA
HAVUG-K.LAHANA SALATA HAVUG-K.LAHANA SALATA YOGURT KARISIK TURSU
2Y. BRUKSEL LAHANA PATATES SALATA 2.Y. BARBUNYA PiLAKi COLESLAW
iKiNDi iKiNDi iKiNDi iKiNDi
MEYVE COREKOTLU KURABIYE-AYRAN MEYVE MEYVELi YOGURT-GALETA




