PAZARTESI

TED ATAKENT OKULLARI EYLUL AYI YEMEK MENUSU

SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
5.09.2022 6.09.2022 7.09.2022 8.09.2022 9.09.2022
SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
POGACA simiT ACMA GITIR BOREK
SUT MEYVELIi GAY sUT LIMONATA
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
EZOGELIN CORBA DUGUN CORBA DOMATES CORBA MERCIMEK CORBA
1ZGARA KOFTE /FIRIN PATATES YUNAN MUSAKKA MANTI NOHUT
VEJ.BAMYA VEJ.KURU FASULYE VJ.ISPANAK GRATEN VJ.PIRASA YEMEK YOK
PESTO SOSLU MAKARNA BULGUR PiLAVI SEBZE SOTE SEHRIYELI PiRING PiLAVI
AYRAN MEYVE MUZLU PUDING MEYVE
SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR
HAVUG SALATA CACIK YOGURT CACIK
MEVSIM SALATA GOBEK SALATA HAVUG-KIRMIZI LAHANA MEVSIM SALATA
KIRMIZI LAHANA TURSU GOBEK SALATA KARISIK TURSU
HAVUG TARATOR PEMBE SULTAN FIRIN MUCVER MAKARNA SALATA
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
12.09.2022 13.09.2022 14.09.2022 15.09.2022 16.09.2022
SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
ACMA BEYAZ PEYNIR , ZEYTIN , TAHIN PEKMEZ KASAR PEYNIR , ZEYTIN , BAL,, TEREYAG UCGEN PEYNIR , ZEYTIN , DOMATES BEYAZ PEYNIR , ZEYTIN , KASARLI EKMEK
sUT SALATALIK ,OMLET , MEYVELI CAY GITIR BOREK , SUT TAHIN PEKMEZ,HASLANMIS YUMURTA , MEYVELi CAY BAL, TEREYAG , SUT
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
EZOGELIN CORBA DUGUN GORBA SEBZE CORBA MERCIMEK GORBA YOGURT CORBA
KEKIKLi MiSKET KOFTE ETLi KABAK GRATEN MASALA SOSLU HiNDi KAVURMA TAZE FASULYE SEBZELI ET SOTE
VEJ. BORULCE VJ.BEZELYE VJ.PATATES VJ.SEBZE GRATEN VEJ.NOHUT
BULGUR PiLAVI MAKARNA PIRING PiLAVI GITIR BOREK ARPA SEHRIYE PiLAVI
MEYVE TARGINLI iRMiK HELVASI MEYVE HINIDISTAN CEVizLi KESKUL MEYVE
SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR
YOGURT CACIK KOMPOSTO HAVUG SALATA YOGURT
COBAN SALATA YESIL SALATA HAVUG-KIRMIZI LAHANA KARISIK TURSU GOBEK SALATA
ROKA SALATA KIRMIZI LAHANA GOBEK SALATA MEVSIM SALATA HAVUG SALATA
SEHRIYE SALATA Z.Y. TAZE FASULYE GOBAN SALATA YOGURTLU SEMiZOTU MAKARNA SALATA
iKiNDi iKiNDI iKiNDi iKiNDI
ELMALI KEK - LIMONATA MINi PizzA - MEYVE UN KURABIYESi - LIMONATA GOREKOTLU KURABIYE - MEYVELi CAY
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
19.09.2022 20.09.2022 21.09.2022 22.09.2022 23.09.2022
SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
SiMIT BEYAZ PEYNIR , ZEYTIN , TAHIN PEKMEZ KASAR PEYNIR , ZEYTIN , BAL , TEREYAG BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN , DOMATES UCGEN PEYNIR, ZEYTIN , KASARLI EKMEK
SUT SALATALIK ,OMLET , MEYVELi CAY PATATESLI BOREK , SUT TAHIN PEKMEZ,HASLANMIS YUMURTA , MEYVELI CAY BAL, TEREYAG , SUT
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
MERCIMEK CORBA EZOGELIN CORBA NANELi YOGURT CORBA DOMATES CORBA BROKOLI CORBA
MANTI DOMATESLI ISPANAK KAVURMA PURELI TAS KEBABI MEVSiM TORLU HAMBURGER
VJ.PATLICAN V). PATATES VEJ.TAZE FASULYE VJ.KURU FASULYE PATATES KAVURMA
SEBZE SOTE SU BOREGI BULGUR PILAVI PIRING PiLAVI VEJ. MERCIMEK
MEYVE KREM KARAMEL MEYVE DONDURMA AYRAN
SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR
YOGURT YOGURT YESIL SALATA COBAN SALATA MEVSIM SALATA
BEYAZ PEYNIRLI YESIL SALATA GOBEK SALATA KIRMIZI LAHANA - HAVUG SALATA TURSU HAVUG SALATA
HAVUG SALATA HAVUG-KIRMIZI LAHANA TURSU HAVUG SALATA KIRMIZI LAHANA
PATATES SALATA HAVUG TARATOR KABAK KALYE MAKARNA SALATA ZV.TAZE FASULYE
iKiNDI iKINDI iKiNDI iKiNDI
ELMALI PAY - KOMPOSTO CATAL - LIMONATA MUz TARGINLI KURABIYE - LIMONATA




SABAH KAHVALTISI

SALI
27.09.2022
SABAH KAHVALTISI

GARSAMBA

28.09.2022
SABAH KAHVALTISI

PERSEMBE
29.09.2022
SABAH KAHVALTISI

MA
30.09.2022
SABAH KAHVALTISI

POGACA BEYAZ PEYNIR , ZEYTIN , TAHIN PEKMEZ KASAR PEYNIR , ZEYTIN , BAL,, TEREYAG UCGEN PEYNIR , ZEYTIN , DOMATES KASAR PEYNIR , ZEYTIN , BAL,, TEREYAG
sUT SALATALIK ,OMLET , MEYVELI CAY KASARLI EKMEK, SUT TAHIN PEKMEZ,HASLANMIS YUMURTA, MEYVELi CAY CITIR BOREK , SUT
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
TARHANA CORBA NANELi BUGDAY CORBA SEHRIYE CORBA EZOGELIN CORBA SUTLU HAVUC CORBA
KASARLI KOFTE / PATATES KAVURMA KURU FASULYE BOLONEZ SOSLU iTALYAN MAKARNA PATATES MUSAKKA KOFTE FAJITA
VEJ.TAZE FASULYE VEJ. KEREViZ VEJ.KABAK GRATEN VJ.BORULCE VJ. KARNABAHAR
KUSKUS PIRING PiLAVI SEBZE SOTE BULGUR PiLAVI ERISTE
MEYVE DAMLA SAKIZLI MUHALLEBI MEYVE GILEKLi MAGNOLIA AYRAN
SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR
GOBEK SALATA CACIK YOGURT YESIL SALATA MEVSIM SALATA
KOMPOSTO KARISIK TURSU MEVSiM SALATA TURSU ROKA SALATA
HAVUG SALATA HAVUG - KIRMIZI LAHANA GOBAN SALATA HAVUG SALATA KIRMIZI LAHANA SALATA
SAKSUKA SEHRIYE SALATA TURSU KARISIK TARATOR FIRIN MUCVER
iKiNDi iKiNDI iKiNDi iKiNDI

PORTAKALLI KEK - KOMPOSTO

MEYVE-GALETA

PEKMEZLi KURABIYE - LIMONATA

CATAL- AYRAN




