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Degerli Velimiz,

Diinyanin pek c¢ok farkli yerinde uzman pedagoglar,

psikologlar ve spor bilimciler tarafindan yapilan arastirma
sonuglarina gore diizenli spor yapmak dgrencilerimizin;

Kendini daha iyi hissetmesine ve eglenmesine,

Ogrenme becerilerini gelistirmesine,

Bedensel ve zihinsel zindeliklerinin artmasina,

Oz giiveninin artmasina,

Sozli ve sozsliz iletisim becerileri ve sosyal zeka kapasitesini
gelistirmesine,

Hastaliklara kars1 bagisiklik sisteminin giiclenmesine,

Kas ve kemik olumlu gelisimine,

Biiylime ve viicut sekillenmesine,

Liderlik ve ekip olma gibi becerilerini artirmasina,
Zorluklarla bag etme yetisine,

Beslenme aliskanligin1 diizenleyebilmesine,

Zaman yonetimini becerilerinin gelismesine yardimet olur.
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Kis Spor Okullan

Hedefimiz:
Ogrencilerimizin

. Biitiin organ ve sistemleri seviyesine uygun olarak
giiclenmesini ve gelismesini saglamak,

. Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirmek,

. Iyi durus aliskanlig1 edindirmek,

. Sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar

edinmesini saglamak,

. Ritm ve mizik esliginde hareketler yapabilmesini
gelistirmek,
. Sporun sagliga yararlarin1 kavrayarak bos zamanlarini spor

faaliyetleri ile degerlendirmeye istegini arttirmak,

. Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma liderlik yapabilme
becerileri gelistirmek,

. Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme
yetilerinin olusmasini saglamak,

o Dostca oynama ve yarisma, kazanma, takdir etme,
kaybetmeyi kabul etme, hile ve haksizlik karsisinda

olabilme vb. 6zelliklerin olugsmasini saglamaktir.
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BASKETBOL

Baslangicta el-ayak ve bedensel koordinasyon gelisimini saglayan
basketbol galismalarimiz, fiziki gelisimin yani sira
gelisiminde de olumlu rol oynamaktadir. Basketbol temel becerilerinin

arkadashk iligkilerinin

gelistiriimesi kadar, birlikte hareket etmenin 6nemini kavrayan
o6grencilerimiz sporun kaynastirici yonii ile tanismis olurlar.
CALISMA GRUPLARI
- YAS GOREVLI OGRENCI | ETKINLIK
R S GRUBU OGRETMEN SAYISI YERI
PAZARTESI 16.00 - 17.00
3.-4. DOGAN CAN 5925 SPOR
CUMARTESI | 13.00-14.00 | SINIFLAR OZCAN SALONU
16.00 - 17.00 .
PERSEMBE 1.-2. DOGANCAN | 4 .. SPOR
CUMARTESI 12.00 - 13.00 SINIFLAR OZCAN SALONU




VOLEYBOL

Voleybol spor okulumuzda; o6grencilerimizin fiziksel, ruhsal ve
sosyal yonlerini kapsayan ¢ok yonlii bir egitim olup takim ruhunu
kazandirilarak spor yapma olanagi saglamaktadir. Voleybolda 6grenciler
sosyal bir gevre icinde kendilerini tanima, bir ekibe katilma, paylasma ve 6z
¢alisma disiplinini kazanma firsatini bulurlar.

CALISMA GRUPLARI
- YAS GOREVLI OGRENCI | ETKINLIK
G NI panl GRUBU OGRETMEN SAYISI YERI
SALI 16.00 - 17.00 345 SPOR
. SINIFLAR SONAY KEFELI 5-25 SALONU
CUMARTESI 09.00 - 10.00




BADMINTON
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Badminton yiiksek efor gerektiren bir spor dali olmakla
birlikte, kaslarimiz1 giiclendirerek, tiim kas guruplarimizi

calistiran bir spor dalidir. Koordinasyon, refleks, zeka,

konsantrasyon ve ¢abuk karar verme becerilerimizin
gelisiminde de 6nemli rol oynamaktadir. Amacimiz badminton
sporu ile 6grencilerimizin hem bedensel hem de zihinsel

olarak gelisimlerine katkida bulunmaktir.

CALISMA GRUPLARI
- GOREVLI OGRENCI | ETKINLIiK
GUNLER SAAT YAS GRUBU OERETMEN ST ST
CUMA 14.30-15.30
4-5-6. SPOR
TALHA ALAN 5-20
CUMARTESI | 10.00-11.00 SINIFLAR SALONU




TENIS
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Tenis spor okulumuza katilan 6grencilerimiz, temel oyun beceri ve
kurallarini tenis sporunun heyecanini yasayarak ogrenirler. Biitiin diinyada
ilgiyle izlenen bu seckin spor, 6grencilerimizin koordinasyon, sosyal beceriler
ve problem ¢ozme yeteneklerinin de gelismelerine yardimci olur.

CALISMA GRUPLARI
- YAS GOREVLI OGRENCI | ETKINLIK
& HURILIY AT GRUBU OGRETMEN SAYISI YERI
SPOR
CARSAMBA 16.00-17.00 3-4-5-6-7. 5 SALONU
SINIFLAR TUGBA AKYILDIZ 5-20 TENiS
CUMARTESI 11.00-12.00 KORTU




JIMNASTIK

Jimnastik viicudu giliclendirmek ve esneklik kazandirmak amaciyla
yapilan egzersizler biitiiniidiir. Oncelikli amaci, 6grencilerimizde spor bilinci
olusturmak, fiziksel becerileri ve hareket kapasitesini arttrmaktr.
Ogrencilerimizin yapabilecegi hareketlerin sinirlarini gelistirdikge kendine olan
6z giiveni de yiikseltmis oluruz.

CALISMA GRUPLARI
GUNLER SAAT YAS GRUBU 6%%';%’;& o;;:ﬁlgfl ET;‘ENR%IK
PAZARTESI | 16.00-17.
6.00-17.00 ANAOKULU SEVDA 5-20 BROADWAY
CUMARTES] | 09.00- 10.00 KALEM SALONU
SALI 16.00-17.00 SEVDA BROADWAY
1,2,3. SINIFLAR KALEM 5-20 SALONU
CUMARTESI | 10.00 - 11.00




SATRANC

"
e

,..

Hafizamizi ve dikkatimizi gelistirerek hayal kurma giiciimiizii artiran bir beyin
sporudur. Kapsaml ve ileriye déniik diisinmemizi saglarken, ayni zamanda
dogru hamleleri bularak strateji gelistirmemize de yardimc olur. Satrangla

eglenerek hiicum ve savunmalar yaparak beyin jimnastigi yaptirmayi
hedefliyoruz.
CALISMA GRUPLARI
- GOREVLI OGRENC | ETKINLIK
(LN B0 B Mg (A OGRETMEN i SAYISI YERI

. 16.00 5YAS-1. : SATRANG

PAZARTESI 17.30 SINIFLAR MINE TREN 16 SALONU
16.00 2,3,4. . SATRANC

SALI 17.30 SINIFLAR MINE TREN 16 SALONU
: 09.00 5YAS-1. ; SATRANC

CUMARTESI 10.30 SINIELAR MINE TREN 16 SALONU
. 10.30 2-34. . SATRANC

CUMARTESI 12.00 SINIFLAR MINE TREN 16 SALONU
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